
 

 

 

 

 

 

 

 
  

今できること、今しかできないことを    

校長  長 尾 信 一 

 知り合いから聞いた話です。あるファミリーレストランに入った時、隣のボックスに子ども連れの家族が

やってきました。その家族は入店から注文時、食事中も含めて店を出るまで、ほとんど何の会話もなく、全

員が自分のスマホを見続けていたそうです。不思議な空気感に戸惑ったと、その知り合いは話していました。 

 この５月に国連児童基金（ユニセフ）が公表した「先進諸国の子どもの幸福度レポート・カード１９」に

よると、日本は総合順位で３６か国中１４位、その中で「身体的健康」は１位だったものの「精神的幸福度」

は３２位でした。この「精神的幸福度」の調査項目の中で「生活満足度」については「SNSを多く使う（６

時間以上）」子どもの満足度がとても低いとの結果が報告されていました。ゲームや各種の SNS、動画サイ

トなど、与えておけば時間を忘れて没頭してしまう誘惑は、今や私たちの身の回りにたくさんあります。し

かし、SNSでは子どもの満足度を充足できないという結果から、子どもたちに必要なものは何かを問い続け

ることが求められます。 

 今から１０年～２０年の間に仕事の４９％が AIにとって代わるだろうという報告が出たのは２０１５年

のことでした。あれから１０年が経ちましたが、私たちの生活の中に確かに AIは位置づき始めています。

それでは AIが発達しても残り続ける職業とは何なのでしょうか。様々な意見があるとは思いますが例えば、

共感する心や創造する力が必要な仕事がこれに当てはまるのではないでしょうか。私たちは学んだこと、経

験したことをもとに考えたり、判断したりしています。経験していないことはわからないから不安だし、想

像するしかありません。経験には成功もあれば失敗もあります。成功体験は自己肯定感につながり、失敗体

験は次へのエネルギーにもなり、共感する心を育む契機にもなることでしょう。こう考えると、多様で豊か

な経験が、これから先の未知の時代を生き抜く力を育てていくと言っても過言ではありません。 

 今年度の東小学校の教育課程は「多様で豊かな経験の機会を作り出す」ことと「自身の生き方を考える力

を育成する」ことをベースに編成されています。例えば前者は校外学習の充実、後者は全学年で SDGｓの取

り組みをしていることが挙げられます。ただ、これらは学校だけでできるものではありません。地域の活動

でできること、家庭でしかできないこともあるはずです。小学 1年生には１年生なりの、６年生には６年生

なりの「今しかできないこと」があります。私たちは時機を逸することなく、この子たちに経験の機会を設

けることで、気づき、感じ、考え、判断し、行動できる子の育成に取り組んでまいります。今学期は５年ぶ

りの音楽会も予定しています。楽しみにしてください。 

ご家庭のみなさま、小学〇年生の我が子と話ができるのは今だけです。小学〇年生の我が子にあの体験を

させてあげられるのも今だけです。どこかに出かけなければならないなんてことはありません。家族の一員

として、家のことを手伝ってもらう、それだけでも大きな経験です。ぜひ、今この時を悔いなく過ごしてく

ださい。ただ、くれぐれも大人にとっても子どもにとっても過重になってしまわないようにしてくださいね。 
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９月の生活指導月目標「時間をしっかり守ろう」 

毎月の朝会や集会で、体育館に全校児童が集まる機会が増えました。朝の登校が遅れると、その後の学習

にも影響があります。しっかりと落ち着いて１日が始められるよう、ご家庭でも声掛けをお願いします。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学年・あすなろ学級より 
1 年生 

２年生 

３年生 

【教科書について】 
２学期になりましたら、国語・生活科・図工の教科書を配付します。生活科・図工は２年生で使うもの
のため、ご家庭で保管してください。国語は、記名して持たせてください。 

【生活科について】 
  「なかよくなろうね 小さなともだち」という学習で生き物のお世話をします。ウサギ、カメ、金魚を
予定しています。また、身近な虫などの生きものを育てることも考えています。ご家庭にある場合には、
虫かごや虫取り網などをご準備いただくことがあります。 

【図工について】 
  ぺったんコロコロという、形を写し取ったり模様を作ったりする活動をします。ペットボトルキャップ
や、スポンジ、プリンカップ、緩衝材などをご用意ください。図工の教科書を一度持ち帰らせます。教科
書P28,29に詳細が書いてありますので、参考にしてください。材料は記名をして９月２６日（金）までに
持たせてください。 

【宿題について】 
２学期以降は、基本的に毎日の宿題を漢字、音読、計算の３つにします。お手数おかけしますが、計算
の宿題は丸付けをお願いします。 

【あさがおについて】 
あさがおの鉢は、９月８日（月）までに、保護者の方が裏庭へお持ちください。 

 

【生活科「町探検」について】（小雨決行） 
  選んだ町のお店や施設を尋ね、お仕事の様子を見せてもらったり、質問に答えてもらったりします。 
 日程が決まり次第、お手紙でお知らせします。訪問の付き添いのお手伝いのご協力をお願いします。 
 持ち物：水筒（肩にかけられるもの）、雨具（カッパ）、赤白帽子、ハンカチ、ティッシュ 
【漢字の宿題について】 
  これまでは、毎回ドリルで学習してから宿題を出しましたが、今後は筆順や難しい字は学校で指導し、
その他の漢字は、家庭でドリルをよく見て練習するよう伝えます。これにより、少しずつ、子どもたちの
学習への自主的な取り組みの力を身に付けてもらいたいと考えています。ご理解よろしくお願いします。 

【生活科 今後（１２月）の学習について】 
  動くおもちゃを作る学習を行います。学校だけでは準備できない材料について、使い終わったものがあ
りましたら、取っておいていただくようご協力をお願いします。みんなで共有して使うので、ご寄付いた
だけるものをお願いします。集まった材料は、持たせていただいても大丈夫です。 

  ・芯：トイレットペーパー、ラップ、ガムテープなど  ・カップ、牛乳パック、卵パック、紙コップなど 
  ・箱：お菓子、ティッシュ、トレイなど   ・その他：紐、リボン、緩衝材、ビニール袋、わりばしなど 

【下巻の教科書を配布します】 
9 月 1 日に下巻の教科書（国語・算数・図工）を配布します。国語・算数は学校で記名しそのまま学校
で保管します。図工は４年生になったら使いますので、ご家庭で保管をお願いします。 
【まなぶんセットに入れてください】※９月５日（金）まで 
・木工用ボンド（図工） ・鉛筆を使用するタイプのコンパス（算数） 

【図工について】 
２学期の図工では、のこぎりを使った学習が始まります。足で板を押さえてのこぎりを使用するため、
足（膝下）を保護する長ズボンや長めの靴下を着用させてください。日にちは、クラスごとに児童に伝え
ます。 
【９月の校外学習予定（社会・総合）】※帽子は、赤白帽可。水筒は肩や腕にかけられるもの。 
日時 行先 持ち物 
３日（水） 都築農園（枝豆の収穫） 水筒・帽子・タオル・記名したビニール袋・手提げ 
２５日（木） 農のアカデミー（大根の種まき） 水筒・帽子・タオル・手提げ 
下旬 ヨークフーズ（スーパーマーケット見

学） 
水筒・帽子・マスク（衛生管理上） 

下旬 「下保谷４丁目特別保全地区」 水筒・帽子・長ズボン（自宅から履いてくる） 
長袖の上着・虫よけグッズ（必要な人） 

【音楽会オーディションの日程について】 
１組：9/19（金）5時間目 ２組：9/17（水）4時間目 ３組：9/18（木）4時間目  
学年共通：9/16（火）中休み ※予備日：２５日（木）もしくは２９日（月）の中休み 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４年生 

５年生 

６年生 

あすなろ学級 

【下巻の教科書について】 
下巻の教科書（国語・算数）を配布します。ご家庭で記名し、9/5(金)までに持たせてください。 

【図工の持ち物について】 
  彫刻刀を使った学習を行います。ケースと彫刻刀一本一本に記名してください。クラスで保管しますの
で、９/11（木）までに持たせてください。また、彫刻刀は刃物ですのでケースを必ず袋に入れるようご配
慮ください。 

【音楽の予定について】 
  11月の音楽会に向けて各楽器のオーディションを行います。日程は以下の通りです。 
挑戦したい人は参考にしてください。 

  1組：9/19 (金)１時間目  2組：9/17(水) 1時間目  3組：9/16(火) 1時間目  学年共通：3週目の中・昼休み 

【音楽会について】 
音楽会に向けて担当楽器のオーディションを行います。日程をご確認ください。日程の関係上欠席した
場合、再オーディションを行うのが難しくなっています。体調を整えて臨めるようにご準備ください。 

クラスオーディション 
1組：18日（木）5時間目 2組：18日（木）3時間目 3組：17日（水）3時間目 

学年共通オーディション 
18日（木）中休み ※予定より伸びる場合は昼休みも続けて行います。 

ピアノオーディション 
11日（木）中休み 

【移動教室について】 
今後の予定をお知らせします。 
９月 １日（月） 参加確認書、移動教室の食事・おやつアレルギー確認票 配布（本日配布しました） 

    ５日（金） 移動教室説明会  時間：１４時３０分～ 場所：体育館 資料・健康調査票配布 
１０日（水） 参加確認書、移動教室の食事・おやつアレルギー確認票、①健康調査票、②保険証の写し 提出〆切 

        （①と②はそれぞれ別の封筒に入れ、封をし、表にクラス、名前を明記してください） 
【学校貸出タブレット端末、SNSについて】 
○学校貸出用タブレット端末について 
  学校貸出用タブレットは学習に関することのみ使用できることなど、タブレットのルールについて改め
て児童と確認をしました。学習に効果的に活用していけるよう指導していきます。 

○SNSについて 
  最近、LINE等の SNSを通したトラブルがあるようです。SNSに関しては、ご家庭で使い方やルールなど
を決めていると思いますが、学校では「大人にいつでも見せられる使い方」を指導しています。間違った
使い方が不要なトラブルにつながらないようにするためにも、ご家庭でのご指導と見守りが不可欠です。
つきましては、改めて SNSの使用状況の把握、使用時間やルールの確認をお願いいたします。今後ともお
子様が安心して生活できるよう、学校と家庭が連携しながら、見守ってまいりたいと思います。よろしく
お願いいたします。 

【持ち物について】 
家庭科でミシンの授業を行います。そのため、９月８日（月）までに裁縫セットを持たせてください。
針や糸、チャコペンなどの道具があるか確認をよろしくお願いいたします。 

【音楽会について】 
11月の音楽会に向けて各楽器のオーディションを行います。日程は以下の通りです。挑戦したい人は参
考にしてください。 

クラスオーディション  1組：1６日（火）３時間目 2組：1９日（金）3時間目 3組：1９日（金）２時間目 
 
学年共通オーディション 1９日（金）中休み ※予定より伸びる場合は昼休みも続けて行います。 
 
ピアノオーディション 11日（木）中休み 

【遠足・校外学習・社会科見学について】 
 ・１０月３０日にあすなろ学級の遠足があります。日時や持ち物についての詳細は、１０月の学校便りで
ご連絡いたします。また、１年生、３～6 年生は、２学期に通常学級と一緒に行く遠足や校外学習、社
会科見学があります。日時や持ち物についての詳細は、各学年からのお知らせや配布されるしおりをご
確認ください。 

【Ａ学級２年生の保護者の方へ】 
 ・９月１２日に住吉小学校との交流があります。 
【赤城移動教室について】 
 ・６年生は、５日に赤城移動教室の説明会があります。詳細は６年生のお知らせをご確認下さい。 
【下校時刻について】 
・９月９日(火)は、知的固定学級教員が研修出張のため、Ａ学級のみ１3：10下校です。 

【B学級 1年生の保護者の方へ】 
・あさがおの鉢は、９月８日（月）までに、保護者の方が裏庭へお持ちください。 

 ・「なかよくなろうね 小さなともだち」という学習で生き物のお世話をします。ウサギ、カメ、金魚
を予定しています。また、身近な虫などの生きものを育てることも考えています。虫かごや虫取り網
などがご家庭にある場合には、ご準備いただくことがあります。 

 

 



  

 

日 曜 全校共通行事 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年  

1 月 始業式 3 3 3 3 3 3  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 火 
給食開始 全員面談① 

オンラインドリル 
4 4 4 4 4 4 

3 水 全員面談② 4 4 4 4 4 4 

4 木 計測(6年 あすなろ B) 全員面談③ 4 4 5 6 6 6 

5 金 
計測(5 年 あすなろ A) 

全員面談④ 移動教室説明会 ★ 
4 5 5 5 5 5 

6 土        

7 日        

8 月 朝会 前期委員会⑤ 計測(4年) ALT 4 5 5 5 6 6 

9 火 計測(3 年) 4 5 5 6 6 6 

10 水 児童集会 計測(2 年) ALT 4 4 4 4 4 4 

11 木 計測(1 年) 4 5 5 6 6 6 

12 金 ★ 5 5 5 5 5 5 

13 土        

14 日        

15 月 敬老の日       

16 火 
教材費引き落とし日 

世界陸上プログラム(5 年) 
4 5 6 6 6 6 

17 水  4 4 4 4 4 4 

18 木 理科見学(4 年) ALT 5 5 5 6 6 6 

19 金 不審者対応訓練 ALT ★ 5 5 5 5 5 5 

20 土 公開授業③ セーフティ教室 (特別時程 A) 5 5 5 5 5 5 

21 日        

22 月 振替休業日       

23 火 秋分の日       

24 水 給食委員会集会 4 4 4 4 4 4 

25 木 
東っこまつり(2・4・6年)   

農のアカデミー3 年 
5 5 5 6 6 6 

26 金 東っこまつり(1・3・5 年) ★ 5 5 5 5 5 5 

27 土        

28 日        

29 月 クラブ⑤ 再引き落とし日 4 5 5 6 6 6 

30 火 
避難訓練予備日 

研究授業①(4 年 1 組) 
４ ４ ４ ４ ４ ４ 

９月の行事予定 
※学年欄数字は、授業時間数です。 

※行事予定は変更の場合があります。変更の際はお知らせします。 

 

 

東っ子まつりについて 
9 月 2５ 日（木）、2６ 日（金）に東っ子ま
つりが開催されます。高学年がお店を出し、トリ
オ学年の下学年をお客さんとして招待します。
高学年は、来た人にたくさん楽しんでもらえる
ようなお店の内容を考えて話合い、計画しま
す。異学年の楽しい交流ができるよう指導しま
す。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

土曜公開授業について 
９月２０日（土）に土曜公開授業を実施いたし
ます。５時間授業のうち、２～４校時の授業公開と
なります。特別時程 Aですので、お弁当をご用意
ください。また、児童の安全意識の向上を図るた
めのセーフティ教室も実施します。後日配布され
るお知らせをご覧になり、参観をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

セーフティ教室について 
 時間 場所 内容 

1・2 年 2 校時 体育館 防犯について 

3・4 年 4 校時 体育館 依存症、肖像権 

5・6 年 3 校時 体育館 SNSにおけるコミュニケーション 

保護者の皆様も参観できます。ぜひご参
加ください。 
 
 
 
 
 
 
 

 

スタートアップ期間について 
２学期の始まりに、学校生活を緩やかにス

タートし、児童の様子を見取っていく、スタート
アップ期間を設けています。担任はクラスの
全児童と面談を行い、一人一人の理解を深
めながら２学期を始めていきます。 
 

 

 

 

 

 

オンラインドリルについて（再掲） 
 ９月２日（火）１３：４５より家庭または学童か
ら参加する「Google meet」の接続・出席確
認を行います。子どもたちには、自分でできるよ
うに事前指導を行います。(1年生を除く) 

教材費引き落としについて 
９月 1６日（火）に２学期教材費の引き落とし
があります。各学年より配布しております『２学
期教材費の納入について』のお便りに金額が
記載されています。手数料１０円と併せて、前日
までに口座の金額をご確認ください。なお、再引
き落としは９月２９日（月）です。 
 
 
 
 
 

 

 

★は、スクールカウンセラー来校日です。カウンセラーへの相談予約は０４２－４２１－６０３７（相談室直通）まで。 朝会、集会、朝読書は８：３０～行います。朝読書は毎週木曜日です。 

 

欠席連絡は「すぐーる」になります 
 ２学期から欠席連絡は「すぐーる」のチャネ
ルアクションを使って行います。従来の「欠席連
絡フォーム」は使用できなくなります。ご注意く
ださい。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

校内研究にかかわる下校時刻について 
 2 学期に 3 回の研究授業を行います。該当
のクラス以外は、4時間授業で下校時刻が 13
時１５分になります。 
〇 ９月３０日（火）４－１  
〇１０月 ７日（火）１－３とあすなろＢ学級１年 
〇１０月２７日（月）あすなろＡ学級３～６年 
 

 
 
 
 
 
 
 

東京都教育支援機構が運営する TEPRO Supporter Bank(以下、「人材バンク」という。)では、支援を求める
都内公立学校や教育委員会への外部人材(個人サポーター/企業・団体サポーター)を紹介しています。保護者の
皆様におかれましてご興味のある方は、貼付の人材バンクのバナーをご覧ください。           
 


