
 

 

 

 

 

 

 

 

運動の楽しさを味わう体育発表会に向けて 
副校長 平野 公隆 

 

早いもので東小に着任して１か月が過ぎようとしています。学習に真剣に取り組む姿、休み時間に校庭で元気

いっぱいに体を動かす姿、友達と笑顔で会話を弾ませる姿など、子どもたちのたくさんのすてきな姿が見られ、

嬉しい気持ちでいっぱいになります。 

 

私が高学年の担任をしていたときのことです。体育の授業で、ソフトバレーボールをしていました。勝敗を競

い合い、クラス全体が盛り上がっていました。担任の私は、子どもたちが意欲的に取り組んでいる姿に喜びを感

じていました。しかし、子どもたちが書いた学習を振り返ったコメントを読んで愕然としました。３名の子が「動

き方が分からなかった。」「チームの役に立てなかった。」「ボールに１回も触れることができませんでした。」と

いった消極的な内容を記入していたのです。 

それまで、体育の指導に自信をもっていましたが、このときばかりは猛省し、指導の在り方について今まで以

上に研究に努めました。そこで出合った考え方の一つに「公式ルールに子どもたちを当てはめていくのではなく、

子どもたちが運動の特性を十分に味わうことができるようなルールに修正していくこと」があります。ソフトバ

レーボールを例にすると、レシーブ・トス・アタックの３段階で返球することが難しいのであれば、４段階でも

可能とすることや、ボールの操作にキャッチをすることを可能としたりすること、チームの状況に応じてコート

の広さを変えてみたりするなど、ルール変更をチームごとに選択できるようにしようと考えました。 

その後、クラスの子どもたちと、「いつでも・どこでも・誰とでも」運動の楽しさを十分に味わうことができる

ような学習してくことを目標として設定し、そのために先程のチームごとにルール変更をしてもよいことも確認

し合いました。 

はじめは慣れない学習の仕方にとまどいもあったようですが、学習をすすめるにつれて、お互いのルール変更

を承認し合いながら、自分とチームメイトだけでなく、相手チームの子のことまで考えてプレイをするように成

長していきました。単元の最後には、消極的であった３名の子たちも「自分にできることが見つかってうれしい。」

「初めて体育の授業が楽しく感じた」と肯定的に捉えることができました。 

私は、本来の体育学習とはどうあるべきか子供たちから学ばせてもらったと考えています。運動の得意・不得

意に関わらず、誰もが運動の楽しさを味わうことができるような学習を教師と子どもたちが共につくっていく。

このような学習をこれからも広めていきたいと考えています。 

 

さて、５月末に体育発表会を予定しています。日常における体育学習の成果を発表する場として設定していま

す。５９４名の子どもたち一人一人が、それぞれのよさを発揮しながら、学習の中で運動の楽しさを味わった成

果を保護者の皆様、地域の皆様にご覧いただけたらと思います。また、練習期間中や本番において子どもたちへ

の温かな励ましをお送りいただけたら幸いです。 

最後になりましたが、体育発表会に向けた練習や発表会当日は音楽の使用など、近隣の皆様におかれましては、

ご不便をおかけすることと思いますが、ご理解のほど、よろしくお願いします。 
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5月の生活指導月目標「元気なあいさつをしよう」 

 今月の月目標は「元気なあいさつをしよう」です。挨拶をきちんとすると、一日のスタートが良いものになりま
す。声の大きさや相手の目を見ることなどを意識した、気持ちの良いあいさつができるよう指導していきます。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学年・あすなろ学級より 
1 年生 

２年生 

３年生 

４年生 

【図工について】 

 ※粘土・粘土板は、５月７日（水）までに持たせてください。粘土を学校に注文された方は、届き次第持

ち帰らせますので、記名の上持たせてください。 

 ※絵の具は、１４日（水）までに、持たせてください。全てに記名をお願いします。 

※絵の具は、使ったら持ち帰らせます。使う時までご家庭で保管してください。 

【体育発表会について】 

 １年生は、体育発表会でゆずの「マスカット」の音楽に合わせてキラキラボンボンを用いた表現を行いま

す。一人ずつのキラキラボンボン（１９０円）を一括購入します。体育発表会当日に向けて、力を合わせて

頑張りたいと思います。 

 

【クレパスについて】 

先日に消防写生会があり、クレパスをたくさん使用しました。短くなっているので、持ち帰ります。

確認して、補充していただき早めに持たせてください。 

【体育発表会について】 

 体育発表会の表現運動で、カラー手袋を使用します、２個組で税込み 120 円です。1 学期の教材と

合わせての引き落とします。よろしくお願いいたします。 

体育発表会の練習が連日になることもあります。そのため、洗濯のことを考慮し、体育着に代わる白

い T シャツ・黒い短パンで体育の授業に参加しても良いこととします。 

その他、体育発表会が近づいてきましたら手紙を配布しますので、ご確認をお願いいたします。 

【体育発表会について】 

 3 年生は、体育発表会で、元気な音楽に合わせてエイサー太鼓を用いた表現運動を行います。後日、

頭に付けるサージ（布）の巻き方をクラスルームで紹介しますので、ご家庭で練習させてください。 

 体育発表会の練習で、体育の時間が増えます。汗をかきますので、汗拭きタオルと水筒を持たせてく

ださい。体育着は、週の途中で持ち帰って構いません。持ち帰った場合には、体育着に代わる運動しや

すい Tシャツ等を持たせてください。 

【社会 学校の周辺探索について】 

学校周辺を調べる学習で、町たんけんを行います。持ち物は、水筒、赤白帽子で普段の学習の一環と

して、学年全体で行動します。日程は連絡帳にてお知らせいたします。暑くなってきますので水筒や汗

拭きタオルを忘れないよう、ご用意ください。 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

５年生 

６年生 

あすなろ学級 

【お願い】 

ノートの準備がまだできていない児童がおります。ご確認の程よろしくお願いいたします。 

【体育発表会について】 

体育発表会の練習が始まります。お子様の体調管理に気を使っていただくと共に、汗拭き用のタオル

を持たせていただくようにお願いいたします。ゴールデンウィーク明けより本格的に練習を始めていき

ますので、こまめな水分補給、衣服の着脱など、体調管理に気を付けて過ごせるようご家庭でもご協力

の程よろしくお願いします。なお、クラスルームでダンスの見本動画を視聴できるようにする予定です。

ご家庭でも練習をお願いします。体育発表会本番をどうぞご期待ください。 

 

【お米の学校について】 
 お米の学校の学習で田植えを行います。持ち物は、バケツ（１０Ｌ）、汚れてもよい服、長靴、足ふき

タオルです。当日は、学校の田んぼに入って田植えをすることもあります。持ち物は、5 月 30 日（金）

までにご用意ください。 

【体育発表会について】 
 5 年生は、フラッグを使った表現運動を行います。現時点では、ご家庭でご用意いただくものはござ

いません。ゴールデンウィーク明けから本格的に練習をしていきます。気温も高くなってくる季節にな

りますので、お子さんの体調管理の方、よろしくお願いいたします。 

【体育発表会について】 
 6 年生の体育発表会はソーラン節を踊ります。腰を落として踊るととても格好が良い、高学年にぴっ

たりの踊りです。衣装は学校にあるサテンの法被を使用します。法被の中は下は体育着、上は黒い T シ

ャツを着て演技したいと思います。黒い T シャツは無地でも柄があっても問題ありません。5 月中頃

までにご準備をお願いいたします。小学校生活最後に相応しい体育発表会になるよう取り組んでいきま

すので、ご期待ください。 

 

 【体育発表会について】 
 あすなろ学級では、体育発表会の表現運動の種目は、通常学級との交流になります。学年により、用意す

るものや購入するものが異なりますので、各学年からのお知らせをご確認ください。また、汗拭き用のタオ

ル、水筒を持たせていただくようにお願いいたします。こまめな水分補給、衣類の調整ができるように、

ご家庭でもご協力のほどよろしくお願いします。 

【遠足について】 
５月は、２年生と３年生の遠足があります。学年のお知らせや、しおりをご覧になって、準備をお願いし

ます。 

 

4 年生 



 

 

日 曜 全校共通行事 
１
年 

２
年 

３
年 

４
年 

５
年 

６
年 

 

1 木 視力(２年)遠足(３年) 4 5 6 6 6 6  
 

 2 金 
東っ子タイム 視力(１年) 

離任式(２年～６年) 
4 5 5 5 5 5 

3 土 憲法記念日             

4 日 みどりの日             

5 月 こどもの日             

6 火 休日             

7 水 
避難訓練  

聴力(５年あ A あ B) 
4 4 4 4 4 4 

8 木 
遠足(２年)  

耳鼻科(1３５年あ A) 
4 ６ 5 6 6 6 

9 金 ゲストティーチャー保谷みそさん(あすなろ) 4 5 5 5 5 5 

10 土        

11 日              

12 月 眼科(全学年) ５ 5 5 ６ ６ ６ 

13 火 遠足予備日 聴力(３年) 4 5 5 6 6 6 

14 水 
避難訓練予備 

聴力(２年) 
4 4 4 4 4 4 

15 木  4 5 5 6 6 6 

16 金 教材費引き落とし日 4 5 5 5 5 5 

17 土        

18 日              

19 月 前期委員会② 尿検査二次  4  5  5  ５  6  6  

20 火 遠足予備日 聴力(１年) 4 5 6 6 6 6 

21 水 運動会集会 4 4 4 4 4 4 

22 木 耳鼻科(246 年あ B) 4 5 5 6 6 6 

23 金 尿検査２次 4 5 5 5 5 5 

24 土         

25 日        

26 月 クラブ② 4  5 5 6 6 6 

27 火  5  5 6 6 6 6 

28 水 教材費再引き落とし日 ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

29 木 読み聞かせ 5 5 5 6 6 6 

30 金 体育発表会予行練習 5 5 5 5 5 5 

31 土 体育発表会(特別時程 A) 5 5 5 5 5 5 

5月の行事予定  
※学年欄数字は、授業時間数です。 

※行事予定は変更の場合があります。変更の際はお知らせします。 

 

 
離任式について 

５月 2日（金）５時間目に転出された教職

員の方とのお別れの会があります。 

２年生から６年生が参加します。離任式

後、お世話になった先生とのお別れを惜しむ

児童もいるため、下校が14:２5～14:４5頃

になります。よろしくお願いいたします。 

教材費引き落としについて 

5 月１６日（金）に 1 学期教材費の引き落

としがあります。各学年より配布いたします

『1 学期教材費の納入について』のお便りに

金額が記載されています。手数料１０円と併

せて、前日までに口座の金額を御確認くださ

い。なお、再引き落としは 5 月２８日（水）

です。 

 

 

体育発表会について 

 31 日(土)は体育発表会です。 

今年度の体育発表会は、 

「学年競技」 

「徒競走(1・2年生)/リレー(3 年生以上)」 

「表現運動」 

を行います。 

 1・２・3 年生を第 1部、４・５・６年生

を第 2 部として行います。給食がありませ

んので、お弁当を持たせてください。 

詳細につきましては、後日配布いたします

「令和７年度 体育発表会のお知らせ」をご

確認ください。 

 体育発表会練習期間中は、汗拭きタオルと

水筒も持たせてください。また、体育着に代

わる動きやすい服装(半袖・ハーフパンツ・帽

子)を持たせていただいても構いません。 

 本番 3日前、28 日(水)に、体育着を持ち

帰り、洗濯をして 30日(金)までに持たせて

下さい。その間の練習は、上記のように別の

服装でお願いします。 

※6 月 3 日(火)・5 日(木)が体育発表会の予

備日です。いずれも給食が出ます。ご承知

おきください。 

 

 

 

 

 

 

 

４・５・６年生 ６・７月は金曜６時間 
金曜日は基本５時間授業ですが、４・５・

６年生のみ、６・７月は６時間になります。

水泳の授業時間の確保のためです。ご理解

お願いいたします。 


