
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特別活動とは、集団活動や体験的な活動を通して、社会性や人間関係を構築する能力を育む教育

活動です。いわば、心の成長を支える活動です。具体的には、各学級での学級活動はもちろん、委

員会活動やクラブ活動、異学年交流や学校行事に関するものなどが位置付けられます。 

 

５月の体育発表会は二部制で行われましたが、表現運動のリハーサルを全学年で鑑賞しました。

低・中学年の頑張りに笑顔で応援や拍手を送る高学年児童、そして高学年の姿を憧れの眼差しで見

つめる低・中学年児童の姿が見られました。本番後は、異学年からのメッセージを嬉しそうに読ん

でいる姿が見られました。こういった交流を行うことで、自己評価だけでなく行事の取組に対する

肯定的な価値付けができ、行事での経験を違う場面に生かすきっかけにもなっていると感じます。 

６年生による１年生のお世話や、５・６年生による体力テストのサポートなども「異学年交流」

に当てはまります。相手の立場や状況を考え、分かるように説明したり、笑顔や応援の姿勢を大切

に接したりすることは、お世話をしている高学年の成長につながってくるものです。 

東っ子まつりでは高学年がお店を出しましたが、お店を回る「お客さん」役では中学年が大きな

役割を果たしました。低学年の思いを聞きつつ、お店の混み具合を考えて判断し、行動することが

求められました。３・４年生が試行錯誤しながらも頑張る姿、そして１・２年生が３・４年生を頼

りにして行動する姿は、見ていて微笑ましいものでした。 

１１月には音楽発表会があります。今年度、児童鑑賞日は全学年で鑑賞する予定です。児童には、

各学年の頑張りやよさ、成長の段階を感じてほしいと思います。また、保護者の皆様には各学年の

成長を、温かい目で応援していただければと思います。 

 

特別活動では、「他」を考えることがとても大切です。自分自身の思いだけでなく、学級や学校

全体、共に活動する異学年のことなども考えて行動することが求められます。集団や社会の一員と

して、立場の違う周りの人とどうやったら上手に関わっていくことができるかを考えて実践してい

くこと。教科の学習以外にもこういった機会を設けて、力を育むことが特別活動の重要な部分であ

り、将来社会に出るにあたって大切な力を育んでいるのではないかと感じます。 

今後も児童に経験してほしいこと、そこから学んでほしいことを大切にして、教職員ができるこ

と、よりよい実現方法などを考え、工夫して取り組んでいきます。知識だけでなく、心の成長を支

える特別活動を、実践していきます。 
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令和 7年9月 25日 

校長  長尾  信一 ともに学び合い 

心ゆたかに生きる子 

特別活動主任 小泉 深之 

心の成長を支える特別活動を、これからも 

西東京市立東小学校 学校だより 

ひ が し 

東小学校 

ホームページ 

QRコード 

10月の生活指導月目標「体をきたえよう」 

体を鍛えることで、「怪我の防止」や「風邪の予防」などの身体的な効果が得られます。これからの時期、風邪や感染

症などが流行る時期です。怪我や風邪に負けない強い体を作るために外遊びなど体を動かすことを推奨しています。 

 

 

 

http://www.nishitokyo.ed.jp/e-higashi / 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学年・あすなろ学級より 1年生 

２年生 

３年生 

【図工について】 
  「わくわくおはなしすごろく」という、箱にすごろくを作る活動をします。すごろくを書ける大きさの
箱や、ペットボトルキャップをご用意ください。図工の教科書を１度持ち帰らせます。教科書P37に詳細
が書いてありますので、参考にしてください。材料は記名をして10月17日（金）までに持たせてくださ
い。 

【遠足について】 
10 月 24 日（金）に遠足で東伏見公園に行きます。当日はいつもと同じ時間に登校させてください。下
校は 14時半頃を予定しています。 
持ち物・・□リュックサック    □お弁当とおやつ（チョコ、ガム、あめ以外,食べきれるだけ） 

□水筒（水またはお茶) □敷き物    □ウェットティッシュ □しおり 
□ごみ袋 □ハンカチ □ティッシュ □レインコート 

 服装・・・□暑さの 調節ができて、動きやすいもの（下は長ズボン） 
□紅白帽 □履きなれた靴 

【タブレットPC】 
 9月下旬から週1回程度、学校の共用タブレットPCを使います。まずは、タブレットPCの基本的な使い方
を指導し、その後学習にも少しずつ取り入れていく予定です。 

【ノートについて】 
  1年生の後半に向けて、新しいノートをご用意ください。新しいノートは、国語 12マス、算数 14マス
のものにしてください。10月 10日（金）までに記名した上で持たせてください。 

【1年3組の下校時刻について】 
  10月 7日（火）は研究授業のため、14時 20分下校です。 

 

【町探検 ２回目があります】 
  20 か所のお店や施設に分かれての町探検１回目が無事に終わりました。引率のご協力ありがとう
ございました。２回目は、お仕事の様子の見学を受けて、聞きたいことをグループで話し合い、質問
に伺います。 

  持ち物など、１回目と同じです。ご準備よろしくお願いします。 
【タブレットについて】 

  今後、タブレットを使った学習が増えてきます。持ち帰った際には、充電して、次の日には持って

来られるよう準備をお願いします。貸出用や予備はありませんので、ご協力ください。 

【その他】 
 ・２学期始めに配付しました国語と算数の新しい教科書は、記名ができましたら持たせてください。  
 ・持ち物の忘れがあります。絵の具や図書バッグなど、時間割を確認して準備するよう声掛けしてい
ます。ご家庭でも、声を掛けてくださるとありがたいです。 

 

【10月より木曜日は、６時間授業になります。】 

10月 2日（木）より６時間授業が始まります。火曜日と同様に６校時終了が 15：05です。 

帰りの会終了後、下校します。 

【音楽会衣装のお知らせ】 

  11月に行われる音楽会の衣装についてのお知らせです。 

上・・・白（無ければ近い色のもの）のシャツ、ブラウス、ポロシャツ（長袖）襟のあり・無しは任意。 

下・・・黒、紺、濃い青、灰色などの暗めの色のズボンまたはスカート、長さひざ丈以下のもの。 

靴下・・長さは長ズボンの場合は任意。ひざ丈の場合はくるぶしまでの長さ。（柄・色は任意。） 

※持参する日は 11月の学校だよりでお知らせします。 

【農のアカデミー（市内農園での大根栽培体験学習）です。】 

  総合の学習で大根の種まきから収穫までの体験学習を行います。当日の持ち物は、原則、動きやす

く汚れてもよい服装、帽子（赤白帽も可）、水筒になります。詳しくは、学習前にお知らせします。 

第１回 ９月 25日（木） 第２回 10月 21日（火） 第 3回 11月 17日（月） ※雨天延期 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４年生 

５年生 

６年生 

あすなろ学級 

【音楽会衣装のお知らせ】 

11月に行われる音楽会の衣装についてのお知らせです。 
上…明るい色で柄なしの Tシャツ（半袖の下にヒートテックなど寒さ対策をしていただいてもいいです。） 
ワンポイント可。柄物の場合は裏返しにするなどして着用することもできます。（黒・灰色などは避け
てください。）お子様の立ち位置によって色が変わることがありますので、ご自宅に複数枚ある場合は
持ってきてください。白も可能ですが、花火を表現しますので、なるべく様々な色であることが望ま
しいです。 

下…デニム素材のズボンまたはスカート、長さはひざ丈以下のもの。ジーパン可。持っていない場合は黒・
紺・灰色などの暗めの色のものをご持参ください。 
靴下…長ズボンの場合は任意です。ひざ丈の場合はくるぶしまでの長さ。（柄は任意。） 

※持参する日は１１月の学校だよりでお知らせします。 

 

 【お知らせ】 
  11月に行われる音楽会の衣装についてのおしらせです 
上・・・白（無ければ近い色のもの）のシャツ、ブラウス、ポロシャツ（長袖）襟のあり・無しは任意です。 
下・・・黒、紺、濃い青、灰色などの暗めの色のズボンまたはスカート、長さひざ丈以下のものをご用意く

ださい。 
靴下・・・暗めの色で落ち着いた柄のもの。長さは任意です。 
また、和楽器を使用した民謡を演奏しますので、豆絞りの手ぬぐいを着用します。手ぬぐいは学校で用
意します。 

  お米の学校について 
  10月 15日（水）にお米の学校で稲刈りを行います。当日は、よごれてもよい服装で軍手をご用意くださ
い。 
※５年 2組の橋爪先生が 10月 14日(火)～16日(木)の期間、6年生の赤城移動教室の引率へ行くことにな
りました。その期間中は他の教員が交代で 5年 2組の指導へ当たります。ご承知おきください。 

 

【移動教室前検診について】 
  10月 10日(金)に、移動教室前検診があります。子どもたちにも伝えますが、本日配布しました「健康カード」を持ってく
るようお願いいたします。また、「健康カード」は、ご家庭で記入していただく欄があります。どうぞよろしくお願いいたし
ます。子どもの健康状態（毎日の記入）は、１０月７日(火)よりご記入をお願いいたします。 
【赤城移動教室について】 

各書類のご提出ありがとうございました。いよいよ 10月 14日（火）から移動教室です。ご準備の程、よろしくお願いい
たします。 
なお、急な事情等でのキャンセルに関しては、以下の通りです。状況によってキャンセルが間に合わない場合は料金が発

生しますので、ご了承ください。 
 ・朝食（食堂）…前日１７時までに人数確定、以降は料金発生 
・夕食（食堂）…当日１２時までに人数確定、以降は料金発生 

 ・２日目カレー(野外炊事)…７日前（10/4水）の１０時までに人数確定、以降は料金発生 
 ・３日目弁当      …７日前（10/4水）の１０時までに人数確定、以降は料金発生 
※１０月１７日（金）は４時間授業です。１３時過ぎに下校します。 
【音楽会衣装について】 
上…黒の Tシャツ（体育発表会で着用したものでも構いません。） 
下…デニム素材のズボンまたはスカート、長さはひざ丈以下のもの。ジーパン可。持っていない場合は黒・紺・灰色などの

暗めものをご持参ください。 
靴下…長さは長ズボンの場合は任意。ひざ丈の場合はくるぶしまでの長さ。（柄・色は任意） 
※オレンジ色のバンダナを着用し、バンダナは学校で用意します。衣装を持参する日は１１月の学校だよりでお知らせしま
す。 

【調理実習について】 
1組１０月２１日（火）3組２２日（水）2組２３日（木）の１、２時間目に調理実習を行います。食材など詳細につきま

しては、後日調理実習号を発行いたしますので、そちらをご覧ください。 
【歯科指導について】 
１０月２９日（水）に歯科指導があります。その際、手鏡が必要になりますので当日までに持たせてください。 

【あすなろ学級遠足について】（持ち物等の詳細は、後日配布するしおりをご覧ください。） 
  日時：10月 30日（木）８時 15分登校 15時 40分下校予定 
  行き先：国営武蔵丘陵森林公園（埼玉県比企郡滑川町山田 1920) 
【音楽会衣装について】 
  各学年が記載しているものをご用意ください。 
【A 学級 3～6 年生】 
  10月 27日（月）は研究授業のため、14時 20分下校です。 
【B 学級 1 年生】 
  10月７日(火)は研究授業のため、14時 20分下校です。 
【６年生】 
  移動教室の荷物調べが 10月 3日にあります。ご準備をお願いします。 
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1 水 安全指導 4 4 4 4 4 4  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 木 

町たんけん(2 年生) 
障害者サポーター養成講座①(4年) 
住吉小学校交流学習(あすなろ A 4 年) 
学校運営協議会 

5 5 6 6 6 6 

3 金 ★ 5 5 5 5 5 5 

4 土        

5 日        

6 月 朝会 後期委員会① 4 5 5 5 5 5 

7 火 研究授業②(1-3 あすなろ B1) 4 4 4 4 4 4 

8 水 あすなろ学級歩行学習 4 4 4 4 4 4 

9 木  5 5 6 6 6 6 

10 金 
避難訓練 煙体験(2・4・6 年) 

移動教室前検診(6 年・あすなろ A B 6 年) ★ 
5 5 5 5 5 5 

11 土        

12 日        

13 月 スポーツの日       

14 火 赤城移動教室① 4 5 6 6 6 6 

15 水 赤城移動教室② 4 4 4 4 4 6 

16 木 
赤城移動教室③ 

給食試食会(6-3) ALT 
5 5 6 6 6 6 

17 金 笑顔と学びのプロジェクト(全学年) ALT ★ 5 5 5 5 5 4 

18 土       
 

 

19 日        

20 月 クラブ⑥ 長なわ旬間(始) 4 5 5 6 6 6 

21 火 農のアカデミー(3 年) 5 5 6 6 6 6 

22 水 特別時程 B(下校 13:00) 4 4 4 4 4 4 

23 木  5 5 6 6 6 6 

24 金 遠足(1 年) ★ 5 5 5 5 5 5 

25 土        

26 日        

27 月 
研究授業③(あすなろ A) 

保育園交流授業(1年) 投げ方教室(4年) 
4 4 4 4 4 4 

28 火 東っ子タイム③ 避難訓練予備日 5 5 6 6 6 6 

29 水 歯科指導(6 年) 児童集会 4 4 4 4 4 4 

30 木 遠足(あすなろ学級) 歯科指導(4 年) 5 5 6 6 6 6 

31 金 歯科指導(1年) 長なわ旬間(終) ★ 5 5 5 5 5 5 

10月の行事予定 
※学年欄数字は、授業時間数です。  

※行事予定は変更の場合があります。変更の際はお知らせします。 

 

 

★は、スクールカウンセラー来校日です。カウンセラーへの相談予約は０４２－４２１－６０３７（相談室直通）まで。  
朝会、集会、朝読書は８：３０～行います。朝読書は毎週木曜日です。 

個人面談(希望制)について 
 お子さまの学習や生活について、面談希望され
るご家庭を対象に、１１月２７日（木）２８日（金）
の２日間で個人面談を実施いたします。面談を希
望されるご家庭は、１０月１７日（金）までに、
連絡帳などでお知らせ下さい。担任からお声掛け
する場合もありますので、ご協力をお願いいたし
ます。 

 授業改善推進プランについて 

 授業改善推進プランとは、6年生の学力テスト
を基に、授業の改善について考えていくもので
す。今回の全国学力テスト（国・算・理）では、
どの教科もおおむね東京都や全国平均を上回っ
ていました。一方で算数の、「図形（平行四辺形
の作図、既習事項を用いて面積を求める問題）」
に関しての項目が、課題となりました。基礎の理
解を丁寧に積み重ね、学力が向上していけるよう
指導を行っていきます。 
 
 
 
 

 

 

 

 

学校評価について 

次年度の教育課程編成を行うにあたって、学校
運営協議会の方々や保護者の皆さま、お子様にア
ンケートに答えていただき、本校の取組に対する評
価やご意見を参考にさせていただきたいと思いま
す。子どもたちが地域の協力を得て成長できるよう、
『地域と共に連携・協働するチーム東』として、教職
員と家庭、地域が一体となって教育活動を行ってい
きたいと考えています。今年度も、学校評価アンケー
トにご協力、よろしくお願いします。 
※学校評価アンケートは、１１月下旬に行う予定で
す。 
 
 

 

 

 

 

 

長なわ旬間について 

 10 月 20 日（月）～31 日（金）の期間で長な
わ旬間を行います。子どもたちも日々クラスで
長なわに意欲的に取り組み始めています。期間
中、運動ができないなどのことがありましたら、
担任までご連絡ください。 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

煙体験について 

２，４，６学年では、10月 10日（金）３校時
に煙体験を行うために煙ハウスに入ります。人体
には影響のない成分ではありますが、喘息や気管
支が弱いなどの配慮事項があるお子様について
は、10月 3日（金）までに連絡帳にて各担任の方
まで連絡をお願いいたします。 
 
 
１０月からの電話対応について 

 電話対応の時間に変更があります。市内小学
校の取り決めと本校の現状を鑑み、 
平日 8:00～17:30 の対応とさせていただきま
す。時間外は留守電対応となります。また、
16:30～16:45 は教職員打ち合わせのため、一
時的に留守電になります。ご理解ご協力をお願
いいたします。 
 
すぐーる欠席連絡について 

 10 月から当日の入力は、朝 8:25 で受付終了
となります。ご了承ください。 
 


