
 

 

 

 

 

 

 
 

「夢をもち、生きる」 
                                  校長 渡邊 俊一 

新年、おめでとうございます。２０２４年、令和６年がスタートしました。皆様の御健勝と御多

幸を心より祈念申し上げます。 

さて、昨年も様々な出来事があり、社会の変化のスピードが急激に増した様に感じます。勿論、

学校もこの変化に合わせて適切に対応しなくてはなりませんが、一方で、昔から変わらない役割を

大事にして取り組むべきこともあります。「不易」と「流行」という言葉がありますが、その「不

易」の部分です。 

その一つが、子どもたちに夢をもたせることです。子どもたちの夢は、サッカー選手になりたい

といった具体的なものであったり、愛される人や社会に役立つ人になりたいという抽象的なもので

あったりします。また、今はこれといって定まっていなくても、何年か先に明確にもつ場合もあり

ます。いずれにせよ夢をもつことは、それをかなえるために頑張ろうとするエネルギーを生みます。

そして、そのエネルギーは意欲となって、様々なことに積極的に取り組む態度を創り出します。そ

の結果、人として成長し、充実した人生を歩むことにつながります。 

夢をもち、夢に向かって進むことは、その過程でうれしいこと、苦しいこと、他者のありがたさ

などを通して、大切なことを学び、身に付けていきます。たとえば、頑張って努力すること、支え

てくれる人に感謝すること、思いやりや気遣いをすること、礼儀正しく規律を守ること、うまくい

かないことを他者の責任にしないことなどです。これらは、社会がどのように変わろうとも、豊か

な生き方をするために欠くことができないことです。 

子どもたちには、様々なことを見たり、聞いたり、経験したりして、やってみたいとかなりたい

と思える場を多く提供することが、大切です。なぜなら、自分の夢を見付ける選択肢が増えるから

です。「よし、挑戦しよう。やってみよう」と肯定的に思えるように、日常からその子のよさを見

付けて伸ばし、成功体験を重ねさせ、できたことを褒めて自信をもたせることが、夢をもつための

素地を築く大事なことだと考えます。 

夢をもち生きることは、子どもたちに限らず、大人にとっても大切なことです。それは、有名な

作曲家、モーツァルトの「夢を見るから人生は輝く」という言葉にも表れています。この言葉のよ

うに、私たち大人も幾つになっても夢をもち、人生を謳歌していきたいものです。夢に向かってい

きいきと進んでいる大人は、子どもたちの憧れであり、夢を与える存在なのです。このことは、大

人から子どもたちへ、そしてそのまた子どもたちへと夢を与える人が生まれる連鎖となっていきま

す。私も一人の大人として、子どもたちに夢を与える人になるよう努めたいと思います。 

学校は、夢や希望を語る場所です。子どもたちも教師も 

夢をもち、夢の実現に向けた明るい未来を想像しながら、 

教職員一丸となって、日々の教育活動に取り組んでまいり 

ます。本年も御支援、御協力のほど、何卒よろしくお願い 

いたします。 

（先般の能登半島地震で被災された皆様に、心よりお見舞い申し上げます。） 

ともに学び合い 

心ゆたかに生きる子 

１月号 令和６年１月９日 

  校長 渡邊 俊一 

http://www.nishitokyo.ed.jp/e-higashi / 

西東京市立東小学校 学校だより 

ひ が し 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【道徳授業地区公開講座について】                道徳担当 福田 千鶴 

1月２７日（土）学校公開と兼ねて、道徳授業地区公開講座を行います。道徳授業地区公開講座

は、学校と家庭と地域社会の連携による「心の教育」を推進することを目的としています。今年度

は、価値項目「友情・信頼」をテーマにした授業を全学年で行います。ぜひ各クラスの道徳の授業

を御参観いただき、家庭でも授業内容について親子で話し合う時間を設けていただければと思いま

す。また、３校時には体育館にて 5年生と全学年の保護者の皆様対象に、子どもの権利擁護委員

を講師にお招きし、意見交換会を行います。テーマは「子どもの権利」です。昨年に引き続き『西

東京市子ども条例』について学びます。子どもたちと一緒に『権利』について考えるよい機会にな

ればと思いますので、ぜひ御参加ください。 

 

 

【校内書き初め展について】                   書写担当 安田 曉代 

 １月２２日（月）～１月３１日（水）まで、校内書き初め展を行います。書き初めは日本の年中

行事の一つです。おめでたい言葉や一年の抱負を書くことで、目標達成や新年をお祝いする意味が

込められています。「伝統的行事を通して書写に関心をもち、技能を高める」、「作品を鑑賞し、鑑

賞の態度を養う」ことをねらいとしています。どの学級でも子どもたちはお手本をよく見て、真剣

な眼差しで課題に取り組みました。思いを込めて、丁寧に書いた作品をぜひ、御覧ください。 

保護者の方は、２７日（土）学校公開の時間に鑑賞することができます。学校公開の時間以外で

２２日（月）～３１日（水）の放課後１５：３０～１６：３０の時間帯に鑑賞を御希望される方は、

１月１８日（木）までに連絡帳で鑑賞人数と来校時刻をお知らせください。児童と一緒の鑑賞も可

能です。 

 

【挨拶の取組について】                   健やか支援部 小泉 深之 

 代表委員会の活動として、挨拶運動に取り組みました。意識をしなくても、自然に挨拶があふれ

るような学校にするにはどうしたらよいかを委員会活動で検討した結果、子どもたちが出した答え

は「挨拶運動で、活動する代表委員会から挨拶をするのではなく、待ってみる。挨拶をしてくれた

ら、返事をする。」というものでした。 

 １２月４日（月）～８日（金）の５日間、挨拶運動に取り組みました。取組を続けるうちに、自

分から挨拶をする児童が増えてきて、学級でも挨拶をする姿が多く見られるようになりました。 

 挨拶は「習慣」にしていきたいものです。御家庭でもぜひ、「おはよう」や「ただいま」「いただ

きます」など、場面に応じた挨拶を意識させていただければと思います。 

【ユニセフ募金について】                 代表委員会担当 髙橋 正樹 

世界に目を向けると支援が必要な子どもたちがたくさんいます。大切な時期に必要な栄養が取れ

ずにいる子どもたちのために、代表委員会で話し合い、ユニセフ募金を行うことにしました。代表

委員会を中心に、全校への呼びかけや取組を説明する方法などを考えています。しかし、ただ「お

金が集まればよい」という活動ではなく、自分のお金の使い道を考えつつ、無理のない範囲を子ど

も自身が考えられるようにしていきたいものです。 

期間は１月２９日（月）から３１日（水）です。御協力いただける場合、後日配布するユニセフ

募金用の封筒にお金を入れて持たせてください。 

少しでも、子どもたちの思いが届くような活動にしていきたいと思います。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

東小ホームページ「東小フォトアルバム」も見てね！ 

西東京ふるさと探究学習の様子 

藍染め体験 

（３年） 

お米の学校 

（５年） 



 

 

 

 

日 曜 全校共通行事 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

1 月 元日       

2 火 休日       

3 水        

4 木        

5 金 冬季休業日終       

6 土        

7 日        

8 月 成人の日       

9 火 始業式 ３時間授業 ③ ③ ③ ③ ③ ③ 

10 水 給食始 集会（昼放送） ④ ④ ④ ④ ④ ④ 

11 木  ⑤ ⑤ ⑥ ⑥ ⑥席書会 ⑥席書会・計測 

12 金  ④ ⑤ ⑤席書会 ⑥席書会 ⑥計測 ⑥ 

13 土        

14 日        

15 月 後期委員会④ 

 

⑤ ⑤ ⑤ ⑤計測 ⑥ ⑥ 

16 火 教材費・給食費引き落とし ⑤ ⑥ ⑥ ⑥ ⑥ ⑥ 

17 水  ④ ④計測 ④ ④ ④ ④ 

18 木  ⑤計測 ⑥ ⑥ ⑥ ⑥ ⑥ 

19 金 冬休み図書返却終 ⑤ ⑤ ⑥計測 ⑥ ⑥ ⑥ 

20 土        

21 日        

22 月 クラブ⑨ 

校内書き初め展始 
⑤校外学習 ⑤ ⑤ ⑥ ⑥ ⑥ 

23 火  ⑤ ⑥ ⑥ ⑥ ⑥ ⑥ 

24 水 ユニセフ集会 ④ ④ ④ ④ ④ ④ 

25 木  ⑤ ⑥ ⑥ ⑥消費者教育 ⑥消費者教育 ⑥ 

26 金 市作品展始 ⑤ ⑤ ⑥ ⑥ ⑥ ⑥ 

27 土 土曜日公開授業 

道徳授業地区公開講座 
③ ③ ③ ③ ③ ③ 

28 日        

29 月 再引き落とし日 

ユニセフ募金始 
⑤ ⑤ ⑥ ⑥ ⑥ ⑥ 

30 火  ⑤ ⑥ ⑥ ⑥ ⑥ ⑥ 

31 水 校内書き初め展終 

ユニセフ募金終 
④ ④ ④ ④ ④ ④ 

1月の行事予定 
※学年欄○内の数字は、授業時間数です。  
※あすなろ学級の授業時間や学習内容については、あすなろ学級からのお便りを御覧ください。 
※各学年の行事・学習の詳細は、学年だよりを御覧ください。 

※行事予定は変更の場合があります。変更の際はお知らせします。 

 

東京ベーシックドリル算数診断シート C 問題 ～19 日 

１～３月は予告なしの避難訓練です。行事予定に記載はありませんが、月に一回行います。御承知おきください。 

また、年間行事予定に記載していました３月１日の地区班班長会はなくなりましたので、御承知おきください。 


