
 

 

 

 

 

 

 

 

躍動感溢れる成長の旅路へ～自ら学ぶ挑戦の一歩を～ 
副校長 平野 公隆 

 

「春（はる）」―――なんと力強く、エネルギーが満ち溢れてくる言葉でしょうか。この「春」という言

葉の語源には、諸説あるようです。「冬の寒空や霧が、パッと晴れる様子」「凍てついた大地が解れる（はれ

る）様子」「草木の芽が張り出す様子」「発する（物事が新しく始まるという意味）」などです。 

どの説が正しいのかは分かりませんが、共通していることは「閉じていたものを力強く開く」「力を外へ

向かって広げる」というものであり、「生命の躍動感」にたどり着きます。 

 

始業式・入学式より３週間になろうとしています。 

「どんな友達と同じクラスになるのかな」「担任の先生は、どんな先生かな」と期待と少々の不安が混じ

りながら迎えた始業式・入学式。クラスの友達と仲良くなろうと、自己紹介をし合ったり、遊びを通して楽

しい時間を過ごしたりした学級開き。どのような学習をするのかわくわくしながら受けた新しい教科・新し

い担当教員の授業。様々な場面で、新しい学校生活に少しでも慣れようと一生懸命に努力を積み重ねていま

した。きっと、この３週間は子どもたちにとって「特別な日々」であったことと思います。 

 

さて、慣れるには、教師や友達の話をよく聞くことを心掛けていたことと思います。人の話をよく聞くこ

と自体は、とっても大切なことですし、素晴らしいことです。早く慣れるためには必要なことです。しかし、

「話に聞いたことだけを行う」のでは、受動的であり、面白さが半減してしまうと考えます。 

人の話をよく聞いて培った力を自ら積極的に発揮し、様々な場面で挑戦をしていく中でこそ、多くの喜び

を味わうことができます。 

 

学校だより４月号で校長がお伝えしました通り、学校は「子どもたちが通ってよかったと思える、生き生

きと学習する場」です。新年度当初の「特別な日々」から「生き生き学ぶ日常」へと移行するにあたり、子

どもたちが自ら積極的に学びに向かうことができるようにしていきたいと思います。「もっと知りたい！「次

はこれができるようになりたい！」と、子どもたちには躍動感をもって学習に取り組んでほしいと願ってい

ます。 

 

「まずやってみる。失敗すればやり直せばいい。」（渋沢栄一の言葉より） 

時には失敗することもあるかもしれません。失敗をすることに不安を感じる子もいることでしょう。しか

し、失敗をしたときにやり直しながら成長への歩みを進めていくことができるのが学校という場です。挑戦

して失敗の結果が出ても、それは失敗などではなく成長への大きな一歩です。失敗を恐れ、挑戦を避けるこ

との方が失敗につながります。 

 

「春」を意味する spring という言葉には「跳ねる」「飛び出す」「湧き出る」という語源があります。東

小の子どもたち一人一人が、勇気の心を湧き出し、もっている力を大きく発揮し、生き生きと学ぶことので

きる学校づくりをすすめていきたいと思います。 
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5月の生活指導月目標「元気なあいさつをしよう」 

 朝のあいさつをきちんとすると、一日のスタートが良いものになります。朝以外でも、声の大きさや相手の目を
見ることなどを意識した、気持ちの良いあいさつができるよう指導していきます。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学年・あすなろ学級より 

1 年生 

２年生 

３年生 

【時間割、宿題、連絡について】 

５月から、子どもたちが自分で連絡帳に次の日の、時間割や宿題、持ち物、連絡を書いて帰るよう

になります。連絡帳を毎日お確認いただき、必ずおうちの方のサインをお願いします。最初のうちは

一緒に時間割を見ながら用意していただき、徐々にお子さんが作業する時間を増やし、最後におうち

の方がチェックするようにしてください。ご協力をお願いします。 

【体育発表会について】 

  １年生は体育発表会でポンポンを使った表現を考えています。一人ずつのポンポン（220 円）を一

括購入します。ご家庭でポンポンを広げていただく作業のご協力をお願いします。詳細は、後日お知

らせさせていただきます。 

【クレパスについて】 

先日に消防写生会があり、クレパスをたくさん使用しました。短くなっているので、持ち帰りま

す。確認して、補充していただき早めに持たせてください。 

【体育発表会について】 

体育発表会の表現運動で、きらりんリストバンドを使用します。税込み200円です。1学期の教材と

合わせての引き落とします。よろしくお願いいたします。 

体育発表会の練習が連日になることもあります。そのため、洗濯のことを考慮し、体育着に代わる

白いTシャツ・黒い短パンで体育の授業に参加しても良いです。 

その他、体育発表会が近づいてきましたら手紙を配布しますので、ご確認をお願いいたします。 

 

【体育発表会について】 

５月の連休明けより本格的な練習が始まります。それに先立ちまして、・汗拭きタオル・水筒を、お

子さんに持たせてください。表現運動では、現時点で準備していただくものはありません。必要に応

じて、随時連絡させていただきます。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

４年生 

５年生 

６年生 

あすなろ学級 

【体育発表会について】 

体育発表会の練習が始まります。今年度の表現は、竹のばちを使った表現運動を考えております。

お子様の体調管理に気を使っていただくと共に、汗拭き用のタオルを持たせていただくようにお願い

いたします。ゴールデンウィーク明けより本格的に練習を始めていきますので、こまめな水分補給、

衣服の着脱など、体調管理に気を付けて過ごせるようご家庭でもご協力の程よろしくお願いします。

なお、クラスルームでダンスの見本動画を視聴できるようにする予定です。ご家庭でも練習をお願い

します。体育発表会本番をどうぞご期待ください。 

【お米の学校について】 

総合的な学習の時間に、お米の学校の学習で田植えを行います。持ち物は、バケツ（10Ｌ）、汚れて

もよい服、長靴、足ふきタオルです。当日は、学校の田んぼに入って田植えをすることもあります。

持ち物は、５月８日（金）までにご用意ください。 

【体育発表会について】 

  ５年生は、フラッグを使った表現運動を行います。現時点では、ご家庭でご用意いただくものはご

ざいません。ゴールデンウィーク明けから本格的に練習をしていきます。気温も高くなってくる季節

になりますので、お子さんの体調管理の方、よろしくお願いいたします。 

【体育発表会について】 

  ６年生の体育発表会はソーラン節を踊ります。腰を落として踊るととても格好が良い、高学年にぴ

ったりの踊りです。衣装は学校にあるサテンの法被を使用します。法被の中は下に体育着、上に黒い

Tシャツを着て演技したいと思います。黒い Tシャツは無地でも柄があっても問題ありません。５月

下旬頃までにご準備をお願いいたします。小学校生活最後に相応しい体育発表会になるよう取り組ん

でいきますので、ご期待ください。 

  

【体育発表会について】 

あすなろ学級では、体育発表会の種目は、通常学級との交流になります。学年により、用意するものや

購入するものが異なりますので、各学年からのお知らせをご確認ください。また、汗拭き用のタオル、

水筒を持たせていただくようにお願いいたします。こまめな水分補給、衣類の調整ができるよう

に、ご家庭でもご協力のほどよろしくお願いします。 

 



 
 

 

日 曜 全校共通行事 
１
年 

２
年 

３
年 

４
年 

５
年 

６
年 

 

1 金 
学力調査（質問紙調査） 

視力⑥（２年） 
4 5 6 6 6 6 

 
 

 2 土        

3 日 憲法記念日             

4 月 みどりの日             

5 火 こどもの日             

6 水 休日             

7 木 

避難訓練 

聴力①（５年・あすなろ１２３

５年） 

4 5 5 6 6 6 

8 金 体力テスト   ★ 5 5 6 6 6 6 

9 土        

10 日        

11 月 
全校朝会 前期委員会② 

体力テスト(予備日) 
4 5 5 5 6 6 

12 火 
お米の学校(５年) 聴力②(３年) 

体力テスト（予備日） 
５ 5 6 ６ ６ ６ 

13 水 聴力②（２年） 4 4 4 4 4 4 

14 木 耳鼻科（１３５あ A） 5 5 ５ 6 6 6 

15 金 
教材費引き落とし日   ★ 

聴力④(１年) 遠足予備日① 
5 5 ５ ５ ５ ５ 

16 土        

17 日        

18 月 
クラブ② 尿検査２次 

教育実習始 眼科①(１３５あ A） 
5 5 5 6 6 6 

19 火 遠足予備日① 5  5  6  6  6  6  

20 水 委員会紹介集会 4 4 4 4 4 ４ 

21 木 遠足予備日② 5 5 5 6 6 6 

22 金 尿検査２次   ★ 5 5 6 6 6 6 

23 土        

24 日         

25 月 眼科（２４６あ B） 4  5 5 6 6 6 

26 火 東っ子タイム① 5 5 6 6 6 6 

27 水 
集会(代表、運動委員会)

教材費再引き落とし 
４ ４ ４ ４ ４ ４ 

28 木  5 5 5 6 6 6 

29 金          ★ 5 5 6 6 6 6 

30 土        

31 日        

5月の行事予定  
※学年欄数字は、授業時間数です。 

※行事予定は変更の場合があります。変更の際はお知らせします。 

 

 東っ子タイムについて 

本校は「東っ子タイム」という縦割り

班活動を通して、月に1回程度、異学年同

士の交流を深める取組を行っておりま

す。高学年は、低・中学年にすすんで声

掛けをしたり、班の全員に楽しんでもら

えるような遊びを考えたりしています。 

 

 

体育発表会について 

６月６日(土)は体育発表会です。 

今年度の体育発表会は、「学年競技」「短

距離走」「表現運動」を行います。１・３・

５年生を第 1部、２・４・６年生を第２部

として行います。 

詳細につきましては、後日配布いたしま

す「令和８年度 体育発表会のお知らせ」を

ご確認ください。 

 体育発表会練習期間中は、汗拭きタオル

と水筒も持たせてください。また、体育着

に代わる動きやすい服装(半袖・ハーフパ

ンツ・帽子)を持たせていただいても構い

ません。 

 

体力テストについて 

児童の体力や生活での運動習慣につい

て、実態を把握するために行われます。質

問紙による調査（アンケート）の他に、８

種目を測定します。５月８日（金）にソフ

トボール投げ、立ち幅跳び、上体起こし、

反復横跳びを全校で一斉実施し、高学年は

計測の補助も行います。自分で目標を決め

て取り組むとともに、自身の体力について

知る機会になればと思います。 

教材費引き落としについて 

５月 15 日（金）に 1 学期教材費の引き

落としがあります。各学年より配布いたし

ます『1 学期教材費の納入について』のお

便りに金額が記載されています。手数料 10

円と併せて、前日までに口座の金額を御確

認ください。なお、再引き落としは５月 27

日（水）です。 

★は、スクールカウンセラー来校日です。カウンセラー来校日の相談予約は０４２－４２１－６０３７（相談室直通）まで。 それ以外は学校へご連絡ください。 朝会、集会、朝読書は８：３０～行います。朝読書は毎週木曜日です。 
 学校だよりを紙面にて受け取りをご希望の方は連絡帳にてお知らせください。  


