
 

 

 

 

 

 

 

 

「西東京あったか先生」 
―素直で元気、そして心が温かい東っ子を大切に育む― 

経営支援主幹 宮腰 幸子 

 

 東小に着任してから早数年が経ちました。しみじみ思うのは、東小の子どもたちが、何年経って

も、コロナ禍であっても、素直で元気、そして心が温かい子どもたちであり続けているなあ、とい

うことです。子どもたちが、こんなに伸びやかにすくすくと成長できるのは、ご家庭や地域に見守

られながら、大事に育てられているからに他なりません。そして、学校でも、より一層一人一人の

子どもを大切に育んでいこうという取り組みを、今年度より開始しました。その名も、「西東京あ

ったか先生」です。 

 この「西東京あったか先生」は、コロナ禍の厳しい状況の中で、子供の人権を守るべく、「西東

京市子ども条例」に基づいて始動した取り組みです。一人一人の子どもを認め、励まし、大切に育

む「あったか先生」「あったか学校」の実現を目指しています。今年度より学校では、教職員が人

権尊重の理念を十分に理解し、子供一人一人に寄り添った指導が行えるよう、毎月研修を行ってい

ます。 

「あったか先生」である東小の教員は、「あったかい」心で、以下のように児童に接して行きます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 コロナ禍で我慢したりあきらめたりすることが多い中で、今この時だからこそ考え、話し合い、

労り合い、協力し合って得ることのできる力があると思います。オンライン学習中も、画面越しに

学びの工夫ができないか、子どもたちと教員がともに模索してきました。日々たくましく心豊かに

成長している東小の子どもたちが、さらに大きく飛躍できるよう、今後も教職員一同、「あったか

先生」の精神で寄り添っていきます。 

 

東小だより 

ともに学び合い 

心ゆたかに生きる子 

２月号  令和４年２月９日 

西東京市立東小学校  校長 渡邊 俊一 

http://www.nishitokyo.ed.jp/e-higashi / 

・わかる授業を目指します。 

・温かく正しい言葉遣いをします。 

・話をていねいに聞き、受け止めます。 

・よい行動は、しっかりほめます。 

・よくない行動は、心をこめて冷静に指導します。 

・「呼び捨て」はしません。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【夢をかなえるドリームマップ作り】    ４年担任  市原 薫  杉田 昇 

 ４年生では３月に総合的な学習の時間でドリームマップ作りを行います。ドリームマップ事務 

局から認定講師の先生をお招きし、「こうなったらいいな！」「こんなことしたいな！」「こん 

な大人になりたいな！」と、ワクワク思うことを写真や文字で台紙にえがきます。自分の好きな 

ことや未来の話をしながら、夢を見付ける・夢をえがくステップを踏み、「こうだったらいい 

な、こうだったら幸せと思う自分の未来」を具体的に想像することを楽しみます。 

 コロナ禍で活動が制限されている今だからこそ、明るく自由に夢をえがくことを楽しみ、自分 

の将来に期待や希望を膨らませる機会にしていきたいと思います。当日までに素材集め等でご家 

庭にもご協力いただきます。よろしくお願いいたします。 

 

【あしたへつなぐ 自分たんけん】   ２年担任  阿武 香織  福田 千鶴  巴 明穂 

2 年生の生活科では、夏野菜を育てて収穫したり、町探検に行って地域で働く人と関わったり

してきました。まとめの学習は、「あしたへつなぐ 自分たんけん」です。自分で振り返ったり、

友達、家族などまわりの人に話を聞いたりしながら、今までの自分の成長を振り返り、自分が大き

くなったことや自分でできるようになったことなどに気付いていきます。そして支えてくれた人

に感謝の気持ちをもち、3 年生に向けて意欲的に生活していければと思います。最後は、今まで

の自分の思い出を「せいちょうすごろく」に表し、楽しく自分の成長をまとめていきたいと思いま

す。 

 

 

【長縄旬間】      体力向上部 橋爪 亜季 

2月１８日～２８日に東小全体で長縄旬間があります。感染防止対策で密を避けるため、今年

度も 3学年ごとの 2グループにわかれての実施となります。 

旬間中は、毎日中休みまたは昼休みのどちらかで長縄に取り組むことになります。縄跳びカー

ドは 10回跳ぶごとに 1マス塗ることができるので、クラスでぜひ富士山級（３７７６回）や

エベレスト級（８８４８回）を目指して頑張ってほしいです。中休みの最後の 3分間は、回数

を数えて記録していきます。最高記録の上位クラスには賞状や盾が贈られる予定です。 

 校庭ではすでに長縄で遊ぶ子供たちの姿が増えてきました。寒い時期ですが、楽しみながら体

力の向上を目指し、取り組んでいきます。 

 

 
【生活目標】「寒さに負けないで体をきたえよう」 生活指導部 戸倉 裕介 

 厳しい寒さに見舞われる日々が続いています。寒い日が続くと、外に出るのが嫌になり、室内で

過ごすことが多くなりがちです。一方で、寒いからこそ体を動かし、内側から体を温めることが大

切な時期でもあります。学校では、休み時間に校庭に出て、元気に遊ぶことを指導していきます。

また、屋外では厚着をしなければ寒いですが、室内では暖房が効いていて、厚着をすると汗ばみ、

逆に体を冷やしてしまいます。冬季の衣服の調整についても指導していきます。 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １月２２日、体育館を使用して、展覧会が

行われました。「豊かな思いをのびのびと」の

テーマで、東っ子の想像力豊かな作品の数々

が展示されました。 

 子ども達はとても楽しそうに鑑賞し、芸術

の世界にどっぷりと浸っているように見え

ました。 

 感染症予防のため、保護者の皆様に分散で

ご観覧いただくよう、ご協力をいただきまし

た。誠にありがとうございました。 



※学年欄○内の数字は、授業時間数です。 
 

日 曜 全校共通行事 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

14 月 ５時間授業 

後期委員会 

⑤ ⑤ ⑤ ⑤ ⑥ ⑥ 

 

15 火 ユニセフ放送① ⑤ ⑥ ⑥ ⑥ ⑥ ⑥ 

16 水 ４時間授業 

ユニセフ放送② 

④ ④ ④ 

 

④ ④ ④ 

17 木  ⑤ ⑥ ⑥ ⑥ ⑥  ⑥ 

18 金 長なわ旬間始 

クラブ（３年見学） 

⑤ ⑤ ⑥ ⑥ ⑥ ⑥ 

19 土        

20 日        

21 月 校内書き初め展始 

ユニセフ募金① 

東京ベーシックドリル算

数 C問題 

⑤ ⑤ ⑥ ⑥ ⑥ ⑥ 

 

22 火 ユニセフ募金② 

 

 

 

⑤ ⑥ ⑥ ⑥ ⑥ ⑥ 

23 水 天皇誕生日       

24 木  ⑤ ⑥ ⑥ ⑥ ⑥ ⑥明保中体験 

授業会 

25 金 保健委員会集会（放送） ⑤ ⑥ ⑥ ⑥ ⑥ ⑥ 

26 土        

27 日        

28 月 校内書き初め展終 

長なわ旬間終 

⑤ ⑤ ⑤ ⑥ 

 

⑥お米の 

学校 

⑥ 

２月（２/１４～）の行事予定 

※上記のほかにも、新型コロナ感染状況によっては変更の場合もあります。変更の際はお知らせいたします。 

※あすなろ学級の授業時間や学習内容については、あすなろ学級からのおたよりをご覧ください。 

※各学年の行事・学習の変更・詳細は、学年だよりをご覧ください。※２月は予告なしの避難訓練があります

す。 

 

変更のお知らせ 

新型コロナウイルス感染症感染拡大に伴い、以下のように変更になります。 

・保護者会は書面開催になります。 ※２２日（火）に資料を配布します。 

・校内書き初め展は、保護者の皆様にはご覧いただけません。 

楽しみにしていただいていた方には申し訳ございませんが、ご了承ください。 

※３月の学年だよりで、書き初め展の廊下掲示の様子を写真で掲載する予定です。 

保護者会（全学年）：書面開催   この日に資料を配布します 

 

消費者教育（４～６年） 

今月はふれあい月間です。 

心のアンケート実施 


