
 

 

 

 

 

 

 

 

新たな年を迎えて 

校長 渡邊 俊一 

 

 

令和４年寅年、あけましておめでとうございます。コロナ禍ではありますが、保護者、地域の皆

様におかれましては、健やかに新年を迎えられたこととお慶び申し上げます。 

「寅」という文字は、家の中で矢を両手で持つ姿を表しており、「まっすぐに伸ばす、引っ張る」

という意味をもつそうです。中国の『漢書』には、「寅」は草木が伸び始める状態を示すとありま

す。十二支は、もとは植物が循環する様子を表したもので、「寅」は、子年に蒔かれて丑年に栄養

を蓄えた種が、芽を出し始めて成長する時期に当たります。ですから、寅年は、目に見える変化が

表れる年とか、これから成長する事象が生まれ、始まる年というふうに言われています。勢いのあ

る様であり、それが、力強く躍動感のある「虎」に例えられた所以なのでしょう。 

さて、「一年の計は元旦にあり」と言われます。子どもたちには、「新しい年の自分の目標をし

っかりと立てましょう」という話をしました。コロナ禍で先が見通しにくく、不安に感じることが

いっぱいあります。だからこそ、自分の目標を明確にもつことが必要です。一人ひとりがその目標

に向かって、全力を尽くし、一層個々の力を伸ばす１年になることを期待しています。 

旧年中は、一昨年に続き、新型コロナウイルス感染症対策のため、大きな行事や一斉の学校公開

など、今まで行ってきた教育活動を満足に行うことができませんでした。しかし、体育フェスティ

バルや6年生の卒業遠足などは、大きな成果がありました。子どもたちは、自分たちの力で創り上

げることの素晴らしさを実感し、達成感・成就感をたっぷりと味わいました。これは、正に新しい

学習指導要領で大切にしている「主体的・対話的で深い学び」であり、「学びに向かう力」を具現

化した子供の姿だと考えています。コロナ禍での様々な工夫や改善は、従来の教育活動を見直し、

令和の学校教育を創造するための重要な指針になると感じています。これからも、東小の子どもた

ちの生き生きとした姿を大事に、確かな力を身に付けていけるように考え、工夫してまいります。  

現在、令和４年度に向けて、昨年いただいたアンケートを中心としたお声を参考に、次年度の教

育課程の編成に取り組んでいます。次年度も、子供たち一人一人を大切に、これまで築かれてきた

東小のよさを大事にしながら、さらに、質の高い教育活動を展開していく所存です。保護者・地域

の皆様との連携・協力を大切に、学校・家庭・地域が一体となって、「東っ子」をたくましく健や

かに育てていきたいと、年頭に当たり、改めて決意しているところです。  

本年も、本校の教育活動への御理解と御協力を、どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 

東小だより 

ともに学び合い 

心ゆたかに生きる子 

１月号  令和４年１月１１日 

西東京市立東小学校  校長 渡邊 俊一 

http://www.nishitokyo.ed.jp/e-higashi / 

本年も、新型コロナ感染症については、随時状況を見ながら感染対策を見直し、教育活動 

に生かしてまいります。引き続き、御理解と御協力をよろしくお願いいたします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【校内書き初め展】      書写担当 阿武 香織 

  ２月１４日（月）～２８日（月）まで開かれます。「書き初め展」は、「伝統的行事を通し

て書写に関心をもち、技能を高める」と「作品を鑑賞し、鑑賞の態度を養う」ことをねらいと

して行われます。昔は、家庭でも家族揃って新年の抱負などを書いていたようですが、その文

化も薄れつつあり、この伝統的行事も学校での活動が最後の砦となっているとも言えます。書

く文字はお手本で決まっていますが、それぞれの児童が抱負をもちつつ書いた作品を、是非ご

覧ください。今年度も市展が開催されないため、各学年の代表作品を職員室前に展示します。

放課後、３：３０～４：３０の時間帯で保護者の方にも鑑賞していただけます。鑑賞希望の方

は、２月１０日（木）までに連絡帳で担任にお知らせください。児童と一緒の鑑賞も可能です。

鑑賞に来校される人数と時刻をお伝えください。 

【展覧会】         図工専科 阿部 満理子   特別活動部 青木 里子 

 2021年度「展覧会～豊かな思いをのびのびと～」を行います。今年度は行事が予定通りとは

いきませんでしたが、こうして新たな年を迎えた今、大きな行事の一つである展覧会が行えるこ

とを嬉しく思います。2学期に行われました体育フェスティバル同様、保護者の皆様にはご理解・

ご協力いただきまして大変感謝しております。今回の展覧会のテーマ「豊かな思いをのびのびと」

には、子どもたちが大切にしている思いを素直に表現できるように、という願いがこめられてい

ます。子どもたちは、自分の思いが伝わるよう工夫しながら、平面作品と立体作品を一生懸命つ

くってきました。また全校制作では、なかなか全校児童が一緒に活動できない中で、みんなの気

持ちが一つになるような作品をつくり上げました。ぜひご家庭でも、どんな思いでつくったのか

作品についてお話していただき、お子さまの頑張りを褒めてあげてください。 

【生活目標】 月目標「安全に気をつけて生活しよう」 生活指導部 巴 明穂 

冬休みも明け、３学期が始まりました。このようなはじまりの時期にこそ、安全に気を付け 

 ることは非常に大切です。例えば、校舎内での歩行について、階段などで怪我をしない・さ 

せないように自分で考え、行動することを目指しています。校舎内は右側通行、走らないこ 

とを徹底するなど、子どもたちが身の回りの人への思いやりをもち、安全に楽しく学校生活 

をおくることができるように指導していきます。 

   

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １２月４日、６年生がオリンピック・パラリン

ピック教育として「車いすラグビー」を体験しま

した。講師には、車いすラグビーの日本代表選手

である羽賀選手と峰島選手に来ていただきまし

た。 

 授業の中で、実際に車いすに乗りコースを回っ

たり、タックルを体験してみたりしました。６年

生にとって貴重な機会となりました。 

１２月６日に読み聞かせが行われました。以前

の東小では地域の方々に御協力をいただき、定期

的に実施されていましたが、コロナ対応のため中

止となっていました。 

コロナの感染も少し落ち着いた今月、久しぶり

に再開されました。子どもたちは、地域の方々が

読んでくださる本の世界に、どっぷりと浸かって

いました。 

１２月１４日、４年生の図工の学習で、対話に

よる美術鑑賞がありました。「アートみーる」とい

う美術鑑賞を行うボランティアの方々に来ていた

だき、いろいろな芸術作品を班ごとに鑑賞しまし

た。 

友達の作品の見方を聞き、様々な考えがあるこ

と知り、自身の鑑賞についての考えを深めるよい

機会となりました。 

東小ホーページ「東小フォトアルバム」も見てね！ 



 

 

日 曜 全校共通行事 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

11 火 始業式さわやか週間始 

４時間授業 B時程 

④ ④ ④ ④ ④ ④ 

12 水 給食始  

５時間授業  

⑤ 

計測 

⑤ ⑤ ⑤ ⑤ ⑤ 

13 木  ⑤ ⑤計測 ⑤社会科見学 ⑤ ⑤ ⑤ 

14 金 歌と劇の会（あ６年） ⑤ ⑤ ⑤計測 ⑤計測 ⑤ ⑥ 

15 土        

16 日        

17 月 ５時間授業 

さわやか週間終 

⑤ ⑤ ⑤ ⑤ ⑤計測 ⑤ 

18 火 東っ子タイム 

（奇数班） 

⑤ ⑥ ⑥ ⑥ ⑥ ⑥計測 

19 水 展覧会（児童鑑賞日） 

５時間授業 B時程 

⑤ ⑤ ⑤ ⑤ ⑤ ⑤ 

20 木 展覧会（児童鑑賞日）

５時間授業 

⑤ ⑤ ⑤ ⑥理科見学 ⑤ ⑤ 

21 金 展覧会（児童鑑賞日） 

５時間授業 

ユニセフ集会①（放送） 

⑤ ⑤ ⑤ ⑤ ⑤ ⑤ 

22 土 展覧会 

（保護者鑑賞日） 

B時程４時間授業 

④ ④ ④ ④ ④ ④ 

23 日 ※西東京市児童作品展は中止です 

24 月 掃除なし時程 ⑤ ⑤ ⑤ ⑤ ⑤委員会 ⑤委員会 

25 火 東っ子タイム（偶数班）

５時間授業 

ユニセフ集会②（放送） 

⑤ ⑤ ⑤ ⑤ ⑤ ⑤ 

26 水 ４時間授業 

研究授業（あすなろ） 

音楽集会（放送） 

④ ④ ④ ④ ④ ④ 

27 木 ユニセフ募金① 

 

⑤ ⑥ ⑥ ⑥ ⑥社会科見学 ⑥ 

28 金 ユニセフ募金② 

B時程 

 

⑤ ⑤ ⑤ ⑥社会科見学 

 

⑥ 

 

⑥小中ビブリ

オバトル 

アウトリーチ 

29 土        

30 日        

31 月 クラブ活動       

プレイリーダー打合せ 

読み聞かせ 

読み聞かせ 

給食はありません 

東京ベーシックドリル算数診断 C問題 

１～３年 ４時間授業 ４～６年 ５時間授業（１４：１０終） 

１月の行事予定     ※学年欄○内の数字は、授業時間数です。※１月は予告なしの避難訓練が行われます。 

※あすなろ学級の授業時間や学習内容については、あすなろ学級からのおたよりをご覧ください。 

※各学年の行事・学習の詳細は、学年だよりをご覧ください。 

 


