
 

 

 

 

 

 

 

満天の星空のように 
副校長 山本 英男 

令和３年丑年が終わろうとしています。今年も力強い牛のように、一歩一歩着実に前進すること

ができたと感じています。それが実感できたのが、先日開催いたしました「体育フェスティバル

2021」です。 

 

一人一人の輝き 

【子ども】今年度の種目は表現運動と徒競走です。そのどちらも、子ども一人一人が個性豊かな輝

きを放っていました。子どもが一生懸命に踊る・走る姿（輝き）は本当に感動しました。また、開

会式の司会、スローガン、閉会の言葉などを代表委員会の子ども達が担当しました。どの子もとて

も堂々としていて、内容も素晴らしいもので、学校代表として、下学年に「手本」となる内容（輝

き）でした。 

【運動会係】今年度は参観の実施方法を「一方通行」「お子様の学年だけ」などに変更させていた

だきました。その方法がうまくいくように、運動会係の方々が朝早くから当番に立って、参観者の

皆様への案内をしていただきました。参観者の皆様の入退場がうまくいったのも、運動会係の皆様

の御尽力（輝き）のおかげです。 

【保護者】上記にもあるように、保護者の皆様にはご不便をおかけしたにもかかわらず、速やかな

入退場に御協力いただき（輝き）、本当に感謝申し上げます。また、演技・競技の間は「静かに集

中（輝き）」して、その合間は拍手など、大きな応援（輝き）をいただいたことにも御礼申し上げ

ます。子ども達が練習で積み重ねた力を発揮できたのも保護者の皆様のおかげです。 

【地域】学校近隣の皆様には、練習が始まった10月末から当日まで、早朝より放送等で御迷惑を

おかけしました。この間の音響などに対し「子ども達への思いやりの心（輝き）」をいただいたこ

とに感謝申し上げます。この思いやりの心（輝き）があったからこそ、子ども達が輝くことができ

たと考えています。 

【教職員】子ども達の指導はもちろんのこと、新型コロナウイルスの感染防止のために、実施案を

何度も話し合いました。準備・片付けの自分の役割だけでなく、全体を見通して手伝いました。そ

れもこれも、子ども達に当日最高のパフォーマンスをさせてあげたいという思い（輝き）からです。 

 

集団での輝き 

このように、「体育フェスティバル2021」に関わったすべての人が思いを一つにして、一歩一

歩着実に取り組んでいったからこそ、一人一人から放たれる輝きが膨らみ、「集団としての輝き」

を放つことができました。その瞬間を皆様と共有できたことが何よりもうれしいです。 

 

 今後も保護者、地域の皆様と教職員が協働し、一人一人の個性をさらに輝かせ、集団としての輝

きが増す教育活動を進め、満天の星空のようにしていきます。今後も保護者、地域、関係各機関の

皆様には、温かい御理解と御支援を賜りますよう、お願い申し上げます。 

東小だより 

ともに学び合い 

心ゆたかに生きる子 

１２月号  令和３年１１月３０日 

西東京市立東小学校  校長 渡邊 俊一 

http://www.nishitokyo.ed.jp/e-higashi / 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【卒業遠足 高尾山】      ６年担任 遠藤 敦  青木祥太朗 

  ６年生は、卒業遠足で高尾山に行く計画を立てています。６年生らしい活動とは何かを考え、

班別に山登りをする予定です。高尾山の頂上でお弁当を食べることはもちろんですが、山のふ

もとから山頂までの登山経路を班ごとに考えました。ケーブルカーやリフトに乗り、山登りの

途中でおやつを買って食べたり、下山後にお土産を購入したりします。 

  今回の遠足を実施するために、計画を十分に話し合いました。購入するおやつの費用やお土

産のお小遣いを「お小遣い計画」にまとめ、お家の方に承諾を得てお金を持たせてもらいます。

事前の準備をしっかり行った上で、自由度の高い活動を任せました。自分たちで活動する計画

をしっかり立てることとともに、自由な活動を任せてもらえる信頼と責任について考えるきっ

かけになりました。遠足の実施後、また一歩成長することに期待をしています。 

【短なわ旬間】                 体力向上部 前里 智里 

 １２月２日～１７日の期間に東小学校全体で、短なわ旬間があります。今年は、感染対策のた

め、全学年で同時にではなく、３学年ごとに分かれて実施します。 

旬間中は、なわとびを継続して跳ぶことで楽しみながら体力の向上ができることをねらいに取

り組んでいきます。まず、お互いに技を高め合い、集中して取り組めるようにペアでお互いに見

合う活動を取り入れています。１年生は、初めての縄跳びなので、６年生とペアになって跳び方

をアドバイスしてもらったり、数を数えてもらったりします。また、一人一人が自分のめあてを

もてるように、段階別なわとびカードを用意しました。学年ごとの目標をクリアすると、校長室

前に名前が掲示されたり、お昼の放送で紹介されたりします。児童の意欲につながればと思いま

す。ぜひ、この機会にご家庭でもお子さんと一緒に縄跳びに取り組んでみて下さい。 

 

 

 

      【冬休み前に向けて】生活指導部 平松 伸子 

もうすぐ冬休みが始まります。ご家庭の中で、家族の一員として決まった仕事をもち、進んで

取り組んでみるのもよい機会ですね。学校でも、係活動や当番活動などを通して、働くことの大

切さに気付いたり、役立つ喜びを感じたりできるよう、指導していきます。 

 

 

 

【あすなろ学級 遠足に関わる一連の学習】      あすなろ学級担任 戸倉 裕介 

１１月５日（金）に、あすなろ学級の１～６年生で東伏見公園へ遠足に行きました。外に出

歩く機会も減り、友達と思いっきり遊ぶことも難しい中でも、体力の向上や、児童が話し合っ

て企画する経験を積むことなどをねらい、今回の遠足を企画しました。 

当日に向けて、４～６年生は４グループに分かれ、それぞれ１５分間遊びの運営をするよう

に設定しました。広々とした場所でみんなが楽しめる遊びを考え、ルールや場所の設定、司会

や進行の流れを、何度も話し合い、準備を進めました。 

Ｂ学級には、自立活動という教科があります。個々の困難を改善していくために、様々な場

を設定して活動しています。今回は、コミュニケーションの向上のため、話し合い活動を中心

に行いました。当日は行き帰りも徒歩で、楽しくたくさん運動することができました。 



 

 

日 曜 全校共通行事 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

1 水 ４時間授業  

安全指導 

④色覚検査

（希望者） 

④２-２は 

５時間授業 

④ ④ ④タグラグビー

出前授業 

④ 

2 木 掃除なし時程 

短縄旬間開始  

⑤ ⑥ ⑥ ⑥ ⑥ ⑥車いすラグ 

ビー出前授業 

3 金 読み聞かせ 

（あ・４～６年） 

⑤ ⑤ボッチャ

出前授業 

⑤ボッチャ

出前授業 

⑤ ⑤ ⑤子ども条例

出前授業 

4 土 土曜授業 

B 時程４時間授業 

④ ④ ④ ④ ④ ④ 

5 日        

6 月 掃除なし時程 ⑤ ⑤ ⑥ ⑥ ⑥ ⑥ 

7 火 ５時間授業 

東っ子タイム（奇数班） 

⑤ ⑤ ⑤ASEAN 

出前授業 

⑤ ⑤ ⑤ 

8 水 B 時程４時間授業 ④ ④ ④ ④歯科指導 ④ ④ 

9 木 避難訓練 ⑤ ⑥ ⑥ ⑥ ⑥ ⑥ 

10 金 掃除なし時程 

読み聞かせ（１～３年） 

④ ⑤ ⑤ ⑥ ⑥ ⑥歯科指導 

11 土        

12 日        

13 月 掃除なし時程 

委員会活動 

⑤ ⑤ ⑤ ⑤ ⑥ ⑥卒アル写真 

（委員会） 

14 火 東っ子タイム（偶数班） ⑤ ⑥ ⑥ ⑥対話による

美術鑑賞教室 

⑥ ⑥ 

15 水 音楽集会（放送） ⑤ ⑤ ⑤ ⑤アイススレ

ッジ出前授業 

⑤ ⑤ 

16 木 避難訓練予備日 ⑤ ⑥ ⑥ ⑥ ⑥ ⑥ 

17 金 短縄旬間終 ⑤ ⑤ ⑥ ⑥ ⑥ ⑥出前授業（狂言） 

18 土        

19 日        

20 月  ⑤ ⑤ ⑥ ⑥ ⑥ ⑥ 

21 火 掃除なし時程 ⑤ ⑥ ⑥ ⑥ ⑥ ⑥ 

22 水 児童集会（放送） ⑤ ⑤ ⑤ ⑤ ⑤ ⑤ 

23 木 給食終 ⑤ ⑤ ⑥ ⑥ ⑥ ⑥ 

24 金 終業式 

B 時程４時間授業 

④ ④ ④ ④ ④ ④ 

25 土        

26 日        

１２月の行事予定     ※学年欄○内の数字は、授業時間数です。 

※あすなろ学級の授業時間や学習内容については、あすなろ学級からのおたよりをご覧ください。 

※各学年の行事・学習の詳細は、学年だよりをご覧ください。 

 

冬休み１２/２７（月）～１/７（金） ３学期始業式 １月１１日（火）４時間授業 B時程（給食なし） 

登校時刻の変更について：１２月から、密を避けた２分割での時差登校となります。登校時刻が、少し

変更になりますので、時刻に合わせた登校にご協力くださいますようよろしくお願いいたします。 

１グループ ８：１５～   ２グループ ８：２０～ 

グループの分け方は学年により異なります。各学年だよりをご参照ください。 

クラブ活動 

道徳地区公開講座 


