
 

 

 

 

 

 

 
 

 

「跳躍、飛躍の年」 

校長 渡邊 俊一 

 

新年、あけましておめでとうございます。長引くコロナ禍ですが、保護者、地域の皆様におか 

れましては、健やかに新年を迎えられたこととお慶び申し上げます。 

令和５年は、干支でいうと癸卯（みずのとう）にあたります。「癸」の字は、「種が計るこ 

とができるほどの大きさになり、春の間近でつぼみが花開く直前である」という意味だと 

言われています。「卯」の字は、もともと「茂」という字が由来で、「植物が茂り、春の 

訪れを感じる」という意味だそうです。また、字の形が「門が開いている様子」を連想さ 

せることから「閉じていた門が開き、とび出る」という意味があるとも言われています。こ 

の2つの組み合わせである「癸卯」は、これまでの努力が花開き、実り始める」といった、 

たいへん縁起のよい年とされています。 

昨年は、前年から続いて、新型コロナウイルスの感染拡大が私たちの生活に大きな影響 

を与えましたが、ワクチンの接種や飲み薬の開発が進み、少しずつですが明るい兆しも見

え始めています。学校の教育活動も、コロナだからできないではなく、コロナであっても 

できることを考えて実施する、更に効果を求めて工夫を重ねる、ということが当たり前に 

なりました。今年は、干支にちなんで、今までの数年間から大きく「飛躍」し、私たちの 

生活が大きく「向上」する年になって欲しいものです。 

また、「兎（うさぎ）の登り坂」ということわざがあります。うさぎは後ろ脚が長くて、坂を上 

ることが巧みなことから転じて、地の利や条件を生かして力を存分に発揮すること、得意な方面 

で力をふるうことの例えです。普通ならば、坂を登るのは平地を行くより困難でも、ウサギにと 

って登り坂は、得意なシチュエーションです。子どもたちが、自己のもっている個性やよさをし 

っかりと自覚し、その長所を生かして、目標や夢を実現につなげて行ける1年となるように、力 

いっぱい応援したいと思います。 

さて、今学期は、令和４年度の締めくくりの学期です。１年間の総まとめをし、次年度への準 

備をしていくことになります。子どもたちには、くれぐれも健康に留意し、進級に向けて、卒業 

に向けて、有終の美を飾るべく、一人一人が自分の目標を達成すべく、様々な活動に取り組んで 

ほしいと思います。私たちは、日々の生活の中で何らかの節目の時に、目標や思いを新たにし、 

前向きに生活をしていこうとします。お正月は、とても大きな節目です。昔から、「一年の計は 

元旦にあり」と言われます。ぜひ御家庭で、子どもたちの目標や思いを共有していただき、その 

達成のために温かく御支援ください。 

今年もコロナ禍である状況には変わりありませんが、兎が元気で飛び跳ねる姿にあやかり、新

たな可能性に挑戦し、跳躍する年にしていこうと、全教職員で意を新たにしております。益々の

本校教育活動への御理解と御協力を、どうぞよろしくお願い申し上げます。 

 

ともに学び合い 

心ゆたかに生きる子 

１月号 令和５年１月１０日 

  校長 渡邊 俊一 

http://www.nishitokyo.ed.jp/e-higashi / 

西東京市立東小学校 学校だより 

ひ が し 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【道徳授業地区公開講座】             道徳担当  福田 千鶴 

1月２８日（土）学校公開と兼ねて、道徳授業地区公開講座を行います。道徳授業地区公開講座

は、学校と家庭と地域社会の連携による「心の教育」を推進することを目的としています。今年度

は、価値項目「親切、思いやり」をテーマにした授業を全学年で行います。ぜひ各クラスの道徳の

授業をご参観いただき、家庭でも授業内容について親子で話し合う時間を設けていただければと思

います。    

また、３校時には体育館にて5年生と全学年の保護者の皆様対象に、子どもの権利擁護委員を

講師にお招きし、意見交換会を行います。テーマは「子どもと大人が一緒に学ぶ『西東京市子ども

条例』」です。西東京市には『西東京市子ども条例』というものがあることを御存知ですか？子ど

もたちと一緒に『権利』について考えるよい機会になればと思いますので、ぜひご参加ください。 

【校内書き初め】                 書写担当  石井 大介 

１月２３日（月）～１月３１日（火）まで、校内書き初め展を開催します。書き初めは日本の年

中行事の一つです。おめでたい言葉や一年の抱負を書くことで、目標達成や新年をお祝いする意味

が込められています。「伝統的行事を通して書写に関心をもち、技能を高める」、「作品を鑑賞し、

鑑賞の態度を養う」ことをねらいとしています。どの学級でも子どもたちはお手本をよく見て、真

剣な眼差しで課題に取り組んでいます。思いを込めて、丁寧に書いた作品を是非ご覧ください。 

今年度は放課後、３：３０～４：４０の時間帯に保護者の方に鑑賞いただけます。ご希望の方

は、１月１９日（木）までに連絡帳で鑑賞に来校される人数と来校時刻をお知らせください。児童

と一緒の鑑賞も可能です。 

【生活指導月目標】「安全に気をつけて生活しよう」 健やか支援部  小泉 深之 

 冬休みも明け、３学期が始まりました。このような長い休み明けの時期にこそ、安全に気を付け

ることは非常に大切です。例えば、廊下や階段の歩行についてです。怪我をしない・させないよう

に自分で考え、行動することを目指しています。また、水飲み場の床が濡れて危険な状態にならな

いよう、ハンカチを毎日持つことはもちろん、もし濡れていたら自分が関係なくても雑巾で拭くな

ど、子どもたちが身の回りの人への思いやりの気持ちをもち、みんなで安全に楽しく学校生活を送

ることができるように指導していきます。 

【ユニセフ募金】                 健やか支援部  小泉 深之 

１月２７日（金）と３０日（月）に、ユニセフ募金を行います。代表委員会を中心に、全校への

呼びかけや取組を分かってもらう方法などを考えています。 

感染症の流行や国同士の争いなど、世界に目を向けると支援が必要な人はたくさんいます。しか

し、ただ「お金が集まればよい」という活動ではなく、自分のお金の使い道を考えつつ、無理のな

い範囲を子ども自身が考えられるようにしていきたいものです。 

少しでも、子どもたちの思いが届くような活動にしていきたいと思います。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東小ホームページ「東小フォトアルバム」も見てね！ 

１ ２ 月 の 行 事 

薬物乱用防止教室 

４年社会科見学 

 

５年社会科見学 

 

６年社会科見学 

 

歯 科 指 導 

 

文化芸術授業 

 

短 縄 旬 間 

 

藍 染 体 験 

 



 

 

日 曜 全校共通行事 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

1 日 元日       

2 月 振替休日       

3 火        

4 水        

5 木        

6 金 冬季休業日終       

7 土        

8 日        

9 月 成人の日       

10 火 始業式 ３時間授業 ③ ③ ③ ③ ③ ③ 

11 水 給食始 全校集会（昼放送） ④計測 ④ ④ ④席書会 ④ ④席書会 

12 木 専科授業始 ⑤ ⑥計測 ⑥席書会 ⑥ ⑥席書会 ⑥ 

13 金  ⑤ ⑤ ⑥計測 ⑥ ⑥ ⑥ 

14 土        

15 日        

16 月 委員会 

給食費引き落とし 

⑤ ⑤ ⑤ ⑤計測 ⑥ ⑥ 

17 火 あいさつ運動始 ⑤ ⑥ ⑥ ⑥文化芸術出前授業 ⑥計測 ⑥ 

18 水  ④ ④ ④ ④ ④ ④計測 

19 木  ⑤ ⑥ ⑥ ⑥ ⑥ ⑥ 

20 金 ユニセフ集会（放送） ⑤ ⑤ ⑥ ⑥ ⑥タグラグビー 

出前授業 

⑥ 

21 土        

22 日        

23 月 クラブ 

校内書き初め展始 

⑤校外学習 ⑤ ⑤ ⑥ ⑥ ⑥ 

24 火 あいさつ運動終 

東っ子タイム 

（昼休み・掃除時間） 

⑤ ⑥ ⑥ ⑥ ⑥ ⑥ 

25 水 読み聞かせ ④ ④ ④ ④ ④ ④ 

26 木  ⑤ ⑥ ⑥ ⑥消費者教育 ⑥消費者教育 ⑥消費者教育 

27 金 ユニセフ募金① ⑤ ⑤ ⑥ ⑥ ⑥ ⑥ 

28 土 土曜日公開授業 

道徳授業地区公開講座 

③ ③ ③ ③ ③ ③ 

29 日        

30 月 ユニセフ募金② ⑤ ⑤ ⑤ ⑥ ⑥ ⑥ 

31 火 校内書き初め展終 ⑤ ⑥ ⑥ ⑥ドリームマップ ⑥ ⑥ 

＜１月の時差登校は以下のようになります。ご協力をお願いいたします。＞ 

① グループ 8:20～8:25（出席番号前半）（あすなろ１～４年） 

② グループ 8:25～8:30（出席番号後半）（あすなろ５・６年） 
 

１月の行事予定 

東京ベーシックドリル算数診断シート C問題 

１～３月は予告なしの避難訓練です。行事予定に記載はありませんが、月に一回行います。ご承知おきください。 


