
 

 

 

 

 

 

 

 

「他」を考える特別活動 
特活主任 小泉 深之 

 

特別活動には、様々なものがあります。委員会活動、クラブ活動、異学年交流や学校行事に関す

るものなどです。各学級での学級活動も、特別活動に位置付けられます。 

様々な特別活動に共通していることは、「他」を考えることです。自分自身の思いだけでなく、

学級や学校全体、共に活動する異学年のことなども考えて行動することが求められます。集団や社

会の一員として、立場の違う周りの人とどうやったら上手に関わっていくことができるかを考えて

実践していくこと。子どもたち一人一人にその機会を与え、力を育むことが、特別活動の使命なの

ではないかと思います。 

 

一学期のクラブや委員会の活動は、月に１回程度のペースで行うことができました。６年生を中

心にして、活動内容を考えて実践していく姿は、とても頼もしいものでした。活動当初は様子を伺

っていた４・５年生もいましたが、回数を重ねるごとに、意見を出したり率先して声掛けをしたり

する姿が見られるようになりました。全体をまとめたり、自ら下学年に声を掛けたりしている６年

生の姿が、４・５年生のよい手本になっていました。この「つながり」が、よい伝統として受け継

がれていくのだ、と感じます。 

また、今年度は下学年、上学年の２つの学年でたてわり班活動に取り組んでいます。遠足や東っ

子まつりは、そのペア学年で行いました。上学年の児童は、安全を第一に、下学年の児童が楽しめ

るようにと事前にたくさん話し合い、知恵を絞って取り組みました。下学年から「楽しい！」とい

う言葉をもらい、嬉しそうにしている児童が印象的でした。楽しい思いを伝える下の学年も、言葉

をもらった上の学年も、特別活動ならではの学びをしています。 

１１月には学習発表会があります。学年ごとの実施ですが、発表する相手を意識して伝えるため

に内容や発表方法を考えて取り組んでいます。本校としては初めての取組となるため、試行錯誤は

尽きませんが、ぜひ各学年児童の前向きな姿勢を、温かい目で御覧いただければと思います。 

 

社会情勢の変化により、学校教育における様々な活動を従来通りに行っていくことが大変難し

く、学校として変化することも必要となりました。登校の仕方や給食の食べ方など、児童には制約

の多い状況になってしまいました。特別活動も、その一つです。いろいろな制約がある中ですが、

児童に経験してほしいこと、そこから学んでほしいことを大切にして、教職員ができること、実現

可能なことを懸命に考えています。 

 

社会の変化に対応し、頑張っている児童を見ると、頭の下がる思いです。そして、大切な児童の

ために、特別活動でどんなことが実現可能なのかを、今後も全職員で考えて実践していきます。 

ともに学び合い 

心ゆたかに生きる子 

１０月号 令和４年９月３０日 

  校長 渡邊 俊一 

http://www.nishitokyo.ed.jp/e-higashi / 
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西東京市立東小学校 学校だより 
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【短縄旬間】                    健やか支援部  瀧島 三輪 

１０月５日～２１日の期間に、短なわ旬間～１ｓｔステージ～が予定されています。今年も感染

対策のため、全学年で同時にではなく、３学年ごとに分かれて実施します。旬間中は、なわとびを

継続して跳ぶことで楽しみながら体力を向上させることをねらいに取り組んでいきます。１年生

は、初めての縄跳びなので、６年生とペアになって跳び方をアドバイスしてもらったり、数を数え

てもらったりします。また、段階別のなわとびカードを用意しました。学年ごとの目標をクリアす

ると、校長室前に名前が掲示されたり、お昼の放送で紹介されたりします。児童の意欲につながれ

ばと思います。ぜひ、この機会にご家庭でもお子さんと一緒に縄跳びに取り組んでみて下さい。 

【体育発表会】                   健やか支援部  青木 祥太朗 

長かった夏休みが終わり、２学期が始まるとすぐに体育発表会の練習が始まりました。毎年状況

に応じて様々な実施形式に変更されており、制限がある中でも、最大限活躍できる機会にしていき

ます。今年度はラジオ体操や開会の言葉、閉会の言葉を取り入れ、さらに４～６年生はそれぞれの

部の司会進行を務めることになっております。しかし、変わらないものもあります。自分たちの目

標を達成するために仲間と協力・団結して頑張る姿、そしてそれによって得られるものは行事なら

ではだと思います。２学期は大きな行事が続きますが、一つ一つの行事にしっかり向き合い、すす

んで取り組み、一回り、二回りと大きく成長していく子どもたちの姿を楽しみにしています。 

 

【生活指導目標】 「体をきたえよう」        健やか支援部  青木 里子 

 爽やかな秋の風を感じる季節。芸術の秋、食欲の秋、読書の秋…そしてスポーツの秋ということ

で、涼しくなってきた今こそ、運動をして体を鍛えましょう。この何年かで、コロナの影響もあり

体力の低下が心配されている状況ですが、東小の子どもたちは中休みや昼休みも毎日元気に外で体

を動かしています。９月中はまだ暑い中、体育発表会に向けて、いい汗を流していました。汗をか

くと体内の不要な老廃物を体の外に出すなど体に良い効果もあります。ぜひ、秋空のもと、友達や

家族とスポーツを通して楽しい時間を過ごせたら良いですね。 

【委員会活動】                   健やか支援部  青木 里子 

２学期が始まり、前期委員会の活動も残りわずかとなりました。委員会活動は、５・６年生が協

力し、東小でみんながより良い生活ができるよう「仕事」として取り組むものです。例えば、挨拶

運動では代表委員会、短縄旬間では運動委員会というように、東小全体に関わることを各委員会が

中心となって行っています。すべての委員会が、日々の生活を滞りなく送れるよう、普段気付かな

いところでも沢山の「仕事」をしています。最後まで責任をもって自分の仕事に取り組み、後期委

員会に引き継いでもらえたらと思います。 

＜１０月の時差登校は以下のようになります。ご協力をお願いいたします。＞ 

② グループ 8:20～8:25（出席番号後半）（あすなろ５・６年） 

① グループ 8:25～8:30（出席番号前半）（あすなろ１～４年） 

体育発表会の天候による予定の変更については、９月８日に配布した「令和４年度 体育発表会のお知

らせ」に詳細が記載してあります。ご確認をお願いいたします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東小ホームページ「東小フォトアルバム」も見てね！ 

体育発表会  練習の様子 

１年生 
ひがしっこ サンバ～ビバ☆セイシュン～ 

 

２年生 
まつりだ！よっちょれ２０２２ 

 

３年生 
とびだせ３年 １・２・３！ 

 

５年生 
Rock Star 64 

 

 

6年生 
ソーラン～キレよく！かっこよく！力強

く！団結！～ 

４年生 
ダイナミック「響」７９ 

 



 

 

日 曜 全校共通行事 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

1 土 体育発表会 ⑤ ⑤ ⑤ ⑤ ⑤ ⑤ 

2 日        

3 月 振替休業日       

4 火 教育実習始（５－１） 

体育発表会予備日① 

⑤ ⑥ ⑥ ⑥ ⑥ ⑥ 

5 水 短縄旬間始 

全校集会（昼放送） 

④ ④ ④ ④ ④ ④ 

6 木 体育発表会予備日② 

（以降順延） 

⑤ ⑥ ⑥ ⑥ ⑥ ⑥ 

7 金 あすなろ宿泊学習説明会 ⑤ ⑤ ⑥ ⑥ ⑥ ⑥ 

8 土        

9 日        

10 月 スポーツの日       

11 火  ⑤ ⑥ ⑥ ⑥ ⑥ ⑥ 

12 水  ④ ④ ④ ④ ④ ④ 

13 木  ⑤ ⑥町探検 ⑥ ⑥ ⑥巡回型音楽

鑑賞教室 

⑥ 

14 金  ⑤校外学習 ⑤町探検予備日 ⑥ ⑥ ⑥ ⑥ 

15 土        

16 日        

17 月 給食費引き落とし 

委員会活動 

⑤ ⑤ ⑤ ⑤ ⑥ ⑥ 

18 火 教育実習終 ⑤校外学習予備日 ⑥ ⑥ ⑥ ⑥ ⑥ 

19 水 避難訓練 

全校集会（昼放送） 

④ ④ ④ ④ ④ ④ 

20 木  ⑤ ⑥ ⑥ ⑥ ⑥ ⑥ 

21 金 短縄旬間終 

就学時健康診断 

④ ④ ④ ④ ④ ④ 

22 土        

23 日        

24 月 クラブ活動 ⑤校外学習 ⑤ ⑤ ⑥ ⑥ ⑥移動教室前検診 

25 火 避難訓練予備日 ⑤ ⑥ ⑥ ⑥ ⑥ ⑥ 

26 水 読み聞かせ ④ ④ ④ ④ ④ 赤城移動教室始 

27 木  ⑤ ⑥ ⑥星空コンサート ⑥ ⑥星空コンサート  

28 金  ⑤校外学習予備日 ⑤ ⑥ ⑥ ⑥ 赤城移動教室終 

29 土        

30 日        

31 月 委員会活動 ⑤ ⑤ ⑤ ⑤ ⑥ ⑥ 

※学年欄○内の数字は、授業時間数です。 ※水曜日は基本４時間授業となります。 
※あすなろ学級の授業時間や学習内容については、あすなろ学級からのおたよりをご覧ください。 
※各学年の行事・学習の詳細は、学年だよりをご覧ください。 

※新型コロナウイルス感染症の状況によっては変更の場合があります。変更の際はお知らせします。 

10月の行事予定 


