
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 東小学校では生活指導の重点として、挨拶や集団生活の基本的ルールを大切にしています。また、教職員

は一人一人の児童を深く理解し、学校生活全体を通して、「自ら考え、判断し、行動できる児童の育成」を

目指しています。 

毎月の生活指導目標が、挨拶・保健・給食・体力の月の目標につながっています。学校の教育活動全体を

通して目標をもって行動し、生きる力が育まれるよう年間計画が立てられています。 

 

 感染症対策も、現在の学校生活では大切になっています。御協力いただいている朝の検温や健康観察、時

差登校による密を避けた登校、校舎に入る時には、手指消毒を行うようにして感染症対策を行っています。 

 

これから気温が上がり、遊びや運動時にはマスクによって呼吸が妨げられる場面も想定されます。特に体

育や外遊びでは、人との距離をとった上で、マスクを外していいことなどの声をかけ、子どもたち一人一人

が自分から状況に応じた感染症対応ができるように教えています。 

学校だよりと共に「子どものマスク着用について」のお手紙も配布いたしました。合わせて確認していただ

き、御家庭でも共通理解していただければ幸いです。 

 

感染症の状況や対応は、日々変わっていきます。より適した対応や方策を考え、子どもたちの学びや遊び、

活動を継続していけるよう、創意工夫する意識をもって東小の子どもたちを守り、成長させて参ります。 

 

また、健康上マスクができない、マスクを外せないなどの個人差や、感染症に罹患したことによる欠席な

ど、個々が抱える状況も多様化しています。お互いを思いやり、一人一人を大切にする気持ちをもてる子ど

もたちになるよう、指導を続けて参ります。 

 

 

 

 

                生活指導月目標 

４月 きまりを守ろう １１月 友達となかよくしよう 

５月 元気なあいさつをしよう １２月 すすんで仕事をしよう 

６月 くふうして元気に遊ぼう  １月 安全に気を付けて生活しよう 

７月 身のまわりの整理整頓をしよう  ２月 寒さに負けないで体をきたえよう 

９月 時間をしっかり守ろう  ３月 学校をきれいにしよう 

１０月 体をきたえよう  

ともに学び合い 

心ゆたかに生きる子 

６月号 令和４年５月３１日 

  校長 渡邊 俊一 

http://www.nishitokyo.ed.jp/e-higashi / 

生活指導主任 遠藤 敦 

状況に応じた対応を 

家庭科の調理実習再開 と 給食のお代わりについて 

感染症により高学年の家庭科における調理実習ができない状況でしたが、感染防止策を計画的に

行うことで実施可能になりました。また給食では、「お代わり」を再開していきます。詳細は学年だ

よりや給食だよりでお知らせして参ります。 

西東京市立東小学校 学校だより 

ひ が し 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【入学からの様子】                 １年生担任 阿武・萩原・橋爪 

  東小に入学して２ヶ月が経ちました。今回は学校のことをインタビューしてみました。 

「学校のすきなところ」 

・すてきなお友達がいっぱいできたこと。・東っ子のなかまになれたこと。・みんなが頑張っ

ているから、自分も頑張れること。・友達と遊んだり、一緒に登下校したりできること。 

「がんばっていること」 

・日直の仕事 ・給食当番の仕事 ・牛乳パックを開くこと  

優しい６年生に教えてもらいながら、いろいろなことにチャレンジしていきます！ 

【東っ子まつりについて】               健やか支援部 杉山 綾子  

 ６月１７日、２１日、２８日に東っ子まつりを行います。３年ぶりの東っ子まつりは、新しい方法、

内容で開催する、言わば「Ｎｅｗ・東っ子まつり」です。 

ペア学年（１、４年・２、５年・３、６年）で１～３年生はお客役、４～６年生はお店役として役割を

明確にして行います。あすなろ学級もお店を１つ出します。それぞれクラスを２～３分割して交代で行

い、密を避けて安全に実施できるようにします。 

４～６年生は、友達と協力しながらよりよいものを創り出す力をつけられるように、１～３年 

生は、お店のルールやきまりを守って楽しむ経験を積むことができるように指導して参ります。 

そして、交流を通して、互いの良さを認め合える活動になることを目指します。 

【生活指導目標】 月目標「くふうして元気に遊ぼう」 健やか支援部 石川原 恵子 

 晴れた日の校庭では、元気に走り回る姿やボール、フラフープ、校庭遊具などで遊ぶ姿、友

達とゆっくり散歩して交流する姿などが見られます。雨の日には教室や図書室で過ごしますが、

密を避けて遊ぶ工夫が必要です。換気・消毒などの感染対策をしながら、読書、お絵かき、昔遊

びや学級遊びなどで、教室でも落ち着いて過ごせるよう指導していきます。 

【水泳指導・着衣泳】                健やか支援部 阿武 香織 

６月２０日（月）からプール指導が始まります。今年度も十分に感染対策を行いながら、水

に慣れ親しみ、浮いたり泳いだりすることの楽しさを実感できるよう指導していきます。 

また５、６年生は最終日に着衣泳の指導が予定されています。夏休み中の川や海での水難事

故の防止と、対策について指導していきます。 

６月の時差登校は以下のようになります。ご協力をお願いいたします。 

 

①グループ 8:20～8:25（出席番号前半）  

②グループ 8:25～8:30（出席番号後半）  



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 5 月 17日（火）、3・6年生が武蔵野中央公園

へ行きました。久々の校外学習でしたが、6年生

の実行委員、縦割り班長を中心に、3年生をリー

ドして楽しく活動することができました。今後の

東っ子タイムが楽しみです。 

 雨がぱらつく不安定な天候の中、レインコート

を着たり、木の陰でお弁当を食べたりと、できる

だけ濡れないよう工夫して過ごしました。 

5 月 20日（金）、2・5年生がいこいの森公園

へ行きました。協力してチェックポイントを回る

ウォークラリーの中で、ジェスチャーゲーム、ピン

ポン玉リレーなどのゲームを楽しみました。5 年

生が 2 年生をリードして、ミッションをクリアし

ていきました。 

午後は、縦割り班の話し合いで決めた遊びをし

ました。行き帰りの徒歩移動でも、互いに励まし合

いながら安全第一で歩きました。 

東小ホーページ「東小フォトアルバム」も見てね！ 

5月 19日（木）、1・4年生が東伏見公園へ行き

ました。公園では長い滑り台を楽しんだり、４年生

が計画した遊びを通して交流を深めたりしていまし

た。１年生は初めての長い距離での徒歩移動でした

が、４年生が励ましてくれ、最後まで自分の足で歩

き切ることができました。４年生も下学年のことを

気遣いながら、手本となる行動を意識できました。

帰校式では、疲れている中でもしっかりお話を聞い

ている姿が素晴らしかったです。「疲れたけど楽しか

った！」という声をたくさん聞くことができました。 



 

 

日 曜 全校共通行事 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

1 水 読書月間・ふれあい月間始 

体力テスト予備日① 

全校集会（昼放送） 

④ ④（２－３研究

授業のため⑤） 

④ ④ ④ ④ 

2 木 体力テスト予備日② ⑤ ⑥ ⑥ ⑥ ⑥ ⑥ 

3 金 東っ子タイム ⑤ ⑤ ⑥ ⑥ ⑥ ⑥ 

4 土        

5 日        

6 月 クラブ活動 ⑤ ⑤ ⑤ ⑥ ⑥ ⑥ 

7 火  ⑤ ⑥歯科検診 ⑥ ⑥歯科検診 ⑥ ⑥ 

8 水 避難訓練・全校集会（昼放送） ④ ④ ④読み聞かせバディ ④ ④ ④読み聞かせバディ 

9 木  ⑤歯科検診 ⑥読み聞かせバディ ⑥ ⑥ ⑥読み聞かせバディ ⑥ 

10 金  ⑤読み聞かせバディ ⑤ ⑥ ⑥読み聞かせバディ ⑥ ⑥ 

11 土        

12 日        

13 月 委員会活動 ⑤ ⑤ ⑤交通安全教室 ⑤ ⑥ ⑥ 

14 火  ⑤ ⑥ ⑥歯科検診 ⑥ ⑥ ⑥歯科検診６－１ 

15 水 避難訓練予備日 ④ ④ ④ ④ ④（５－２研究 

授業のため⑤） 

④ 

16 木 教材費・給食費引き落とし 

個人面談① 

④ ④ ④ ④学力向上を 

図るための調査 

④歯科検診 ④歯科検診６－２ 

      ６－３ 

17 金 個人面談② ④ ④東っ子まつり ④ ④ ④東っ子まつり ④ 

18 土        

19 日        

20 月 水泳指導始 個人面談③ 

家庭学習定着週間始 

④ ④ ④ ④ ④ ④ 

21 火 個人面談④ ④東っ子まつり ④ ④ ④東っ子まつり ④ ④ 

22 水 読み聞かせ（下校前） ④ ④ ④ ④ ④ ④ 

23 木 個人面談⑤ ④ ④ ④地域安全

マップ作り 

④ ④ ④ 

24 金 家庭学習定着週間終 

個人面談⑥ 

④ ④ ④ ④水道 

キャラバン 

④ ④ 

25 土        

26 日        

27 月  

 

⑤校外学習 ⑤ ⑤ ⑥ ⑥ ⑥ 

28 火  ⑤ ⑥ ⑥東っ子まつり ⑥ ⑥ ⑥東っ子まつり 

29 水 音楽集会（放送） ④ ④ ④歯科指導 ④ ④ ④ 

30 木 読書月間・ふれあい月間終 ⑤ ⑥ ⑥ ⑥ ⑥ ⑥ 

※学年欄○内の数字は、授業時間数です。 ※今年度より、水曜日は基本４時間授業となります。 
※あすなろ学級の授業時間や学習内容については、あすなろ学級からのおたよりをご覧ください。 
※各学年の行事・学習の詳細は、学年だよりをご覧ください。 

※新型コロナウイルス感染症の状況によっては変更の場合があります。変更の際はお知らせします。 

東京ベーシックドリル算数診断シートＢ問題 

６月の 

行事予定 


