
 

 

 

 

 

 

 

成長は 振り返りとともに 

経営支援主幹 宮腰 幸子 

 

 今年度も、残すところあと 2 か月となりました。この時期になると、次年度を意識した教育活動が

増えてきます。一年を思い返し、成長したこと、そして今後さらに成長したいことについて、一人で

じっくり考えたり、仲間と話し合って導き出したりしながら、新年度につなげていくのです。 

2 月末に行われる 6年生を送る会では、下級生はお世話になった 6 年生の姿を思い出しながら、感

謝の気持ちを表現します。そして 6年生は、自分たちが経験して得た学びを、「引き継ぐ」という形

で下級生に伝えていきます。こうした様々な教育活動の原動力となっているのが、「振り返り」ではな

いかと思っています。 

学校での振り返りは、年度末に限らず行います。例えば、キャリアパスポートを活用して、新年度

に自身の目標を立て、行事や学期末に振り返っています。振り返りをすることで、自分が頑張ってき

たことを、達成感をもって実感し、次への意欲につなげることができます。また、頑張りが足りなか

った場合、それを自覚することで、自らの今後の具体的な課題として掲げることができます。今年度

からは、キャリアパスポートを御家庭に持ち帰り、おうちの方と一緒に子どもたちの頑張りを振り返

っていただいています。励ましのメッセージを書いていただくことで、子どもたちの意欲向上にもつ

ながっています。御協力、心から感謝申し上げます。 

普段の授業や特別活動でも、振り返りは実践されています。例えば、体育でのチーム活動後の振り

返りです。その時間の自他の様子から、レベルアップのためのコツを出し合ったり、チームワークに

つながった言動を讃え合ったりすることができます。高学年になると、縦割り活動のリーダーや委員

会、クラブなど、活躍の場が広がります。子どもたちは、下級生にもっと喜んでもらうための方法、

活発な活動にするための手だて、分かりやすい説明の仕方など、アイディアを振り返りの中で出し合

い、練り上げて次回に生かしていきます。個人としての成長、集団としての成長、いずれにおいて

も、子どもたちの成長に振り返りは欠かせません。 

 

同様に、学校や教職員の成長にとっても、振り返りは必須です。学校の振り返りとしての大きな取 

組の一つに、「学校評価」があります。学校評価のねらいは、教育の質の向上を図ること、学校運営 

の改善を図ること、開かれた学校づくりを図ることの 3 点です。これらのねらいのもと、学校では、 

年度初めに学校評価表を作成します。表には、目指す学校像・児童像・教師像を実現するために、昨 

年度の学校評価の結果を参考にしながら検討・決定した具体的方策が明記されています。教員は、こ 

れらの方策を講じた上で、連携して教育活動に励みます。そして 11月、児童・保護者・教員に向け 

て学校アンケートを行います。そのアンケート結果を分析した上で、次年度に向けた改善策を話し合 

い、評価表にまとめます。評価はこれに留まらず、2 月の学校運営連絡協議会にて学校関係者評価も 

実施し、評価表の御意見欄に記載します。このようにして、1 年をかけて完成する学校評価表は、次 

年度の教育活動を支える大切な一助となります。3 月の学校便りやホームページに掲載いたしますの 

で、ぜひ御覧ください。 

上記のような学校の取り組み＜具体的方策も含んだ学校経営計画（Plan）→教育活動の実施（Do） 

→学校評価（Check）→改善（Action）＞は、PDCAサイクルと呼ばれるものですが、「振り返り 

をしながらステップアップしていく」という点では、大人の歩みにも子どもの歩みにも共通するもの 

があると思います。今後も、東小では、振り返りを生かしながら、「ともに学び合い、心ゆたかに生 

きる子」の育成を目指して、学校一丸となって励んで参ります。 

 
 

ともに学び合い 

心ゆたかに生きる子 

２月号 令和５年１月３１日 

  校長 渡邊 俊一 

http://www.nishitokyo.ed.jp/e-higashi / 

西東京市立東小学校 学校だより 

ひ が し 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【あしたへつなぐ 自分たんけん】    ２年生担任  福田 千鶴・杉田 昇・瀧島 三輪 

２年生の生活科では、夏野菜を育てて収穫したり、町探検に行って地域で働く人と関わったりし

てきました。まとめの学習は、「あしたへつなぐ 自分たんけん」です。自分で振り返ったり、友達、

家族などまわりの人に話を聞いたりしながら、今までの自分の成長を振り返り、自分が大きくなっ

たことや自分でできるようになったことなどに気付いていきます。そして、今までの自分の思い出

を「せいちょうすごろく」に表し、楽しく自分の成長をまとめていきます。 

また、２月２５日（土）の学校公開では、２年生の保護者の方に向けて、体育館にて音楽の発表

を行います。２年生全員が力を合わせて初めての合唱、合奏に取り組みます。入学してから２年間

の子どもたちの成長を感じていただけたら嬉しいです。 

この学習を通して、2 年生の子どもたちが、支えてくれた人に感謝の気持ちをもち、3 年生に向

けて意欲的に生活していければと思います。 

 

【長縄旬間】                  健やか支援部  瀧島 三輪 

２月１日（水）～２月１４日（火）まで、全校で長縄に取り組みます。期間中は、中休みに校庭

や体育館、屋上を使ってクラスごとに練習をします。１日に校庭に出る学年を限定し、１クラス３

本の縄を使ってできるだけ分散して行うことで密を避けるよう配慮していきます。今回は、初回と

最終回、「３分間チャレンジタイム」を設定します。初回の記録を少しでも伸ばすことができるよ

う、励ましていきたいと思います。司会や１年生の縄回しの手伝いなど、運営面では、運動委員会

の５，６年生が活躍してくれます。 

【６年生を送る会】               健やか支援部  小泉 深之 

 今年度も、残り２か月。それぞれの学年が次の学年を見据えた取組を進めています。６年生は、

卒業が目前に迫っています。 

 様々な場面で学校を引っ張り、支えてくれた６年生の卒業をお祝いする会が「６年生を送る会」

です。今年度は６年生の前で、各学年の児童が全員そろって出し物をする予定です。たて割り班で

関わることができなかった学年が多いため、一人一人へのメッセージカードの代わりに体育館入口

の装飾やプレゼントなどを各学年で分担して、全校で卒業をお祝いします。 

 ６年生の心に残るような会にしていきたいと思います。 

【高学年になる】            ４年生担任  市原 薫・青木 祥太朗 

４年生は「１０歳」を迎える節目の年です。今年度はペア学年として１年生との関わりがとても

多く、上級生としての振る舞いや心構えを学ぶ機会が数多くありました。今までは上級生に支えて

もらい、安心して活動を楽しむことができました。しかし、これからは下級生のために計画を立て

て準備をし、活動を支えていかなければなりません。 

４月から約１０か月、様々な行事や学習を通して、自分ではなく他者のために行動することの意

義を知り、少しずつ成長してきました。２月２５日（土）には学校公開があります。３校時には体

育館にて学年合同の発表がありますので、ぜひお楽しみにしていただければと思います。２か月後

には５年生。胸を張って堂々と進級できるよう、協力し高め合っていきます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東小ホームページ「東小フォトアルバム」も見てね！ 

１ 月 の 行 事 

ユニセフ募金 

 

あいさつ運動 

 

道徳授業地区公開講座 

 



 

 

日 曜 全校共通行事 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

1 水 ふれあい月間始 

長縄旬間始 

全校集会（昼放送） 

④ ④ ④ ④ ④ ④ 

2 木 新一年生入学説明会 ④ ④ ⑥ ⑥ ⑥ ⑥ 

3 金  ⑤ ⑤ ⑥ ⑥ ⑥ ⑥ 

4 土        

5 日        

6 月 委員会 ⑤ ⑤ ⑤ ⑤ ⑥ ⑥ 

7 火  ⑤ ⑥ ⑥ ⑥ ⑥出前授業 ⑥ 

8 水  ④ ④ ④ ④ ④ ④ 

9 木  ④ ④ ④ ④ ④認知症サポーター 

養成講座 

④ 

10 金  ⑤ ⑤ ⑥ ⑥ ⑥ ⑥ 

11 土 建国記念の日       

12 日        

13 月 家庭学習定着週間始 ⑤ ⑤ボッチャ

体験 

⑤まちなか 

先生 

⑥ ⑥ ⑥ 

14 火 長縄旬間終 ⑤ ⑥ ⑥ ⑥ ⑥ ⑥校外学習 

15 水 音楽集会（昼放送） ④ ④ ④ ④ ④ ④ 

16 木 給食費・教材費 

引き落とし 

⑤ ⑥ ⑥ ⑥ ⑥ ⑥ 

17 金 家庭学習定着週間終 ⑤エバリー 

コンサート 

⑤エバリー 

コンサート 

⑥エバリー 

コンサート 

⑥ ⑥ ⑥ビブリオ 

バトル 

18 土        

19 日        

20 月 クラブ ⑤ ⑤ ⑥クラブ見学

のため 

⑥ ⑥ ⑥ 

21 火  ⑤ ⑥ ⑥ ⑥ ⑥ ⑥ 

22 水 読み聞かせ ④保育園 

交流会 

④ ④ ④ ④ ④ 

23 木 天皇誕生日       

24 金  ⑤ ⑤ ⑥ ⑥ ⑥ ⑥中学校 

出前授業 

25 土 土曜日公開授業 ③ ③ ③ ③ ③ ③ 

26 日        

27 月  ⑤ ⑤ ⑤ ⑥ ⑥ ⑤卒業を祝う会 

28 火 ふれあい月間終 

６年生を送る会 

⑤ ⑥ ⑥ ⑥ ⑥ ⑥ 

＜２月の時差登校は以下のようになります。ご協力をお願いいたします。＞ 

② グループ 8:20～8:25（出席番号後半）（あすなろ５・６年） 

① グループ 8:25～8:30（出席番号前半）（あすなろ１～４年） 
 

２月の行事予定 

１～３月は予告なしの避難訓練です。行事予定に記載はありませんが、月に一回行います。ご承知おきください。 


