
 

 

 

 

 

 

 

 

 

体育発表会では、たくさんのご参観、ご協力ありがとうございました。当日は、児童一人一人が自分たちの種

目に真剣に取り組む姿が見られました。 

さて、西東京市では６月を「ふれあい月間」と位置付け、児童や大人が一人一人を尊重し合うことを見つめ直

す期間となっています。 

東小学校では、児童全員に「生活についてのアンケート」を行い、不安や悩みなど、言葉で伝えにくい内容も

打ち明けられるようにしています。また、記載のあった内容については、十分な配慮をしながら聞き取り、対応

をしていきます。 

クラスや学年をまたぐ場合や重大な案件では、ご家庭との連携を大切にしながら、担任、学年主任、他学年の

担任、生活指導主任、管理職などを中心に組織的にかつ速やかに対応し、課題解決に向けて取り組んで参ります。

また、いじめと認識される案件には組織的な対応と共に、学校ごとに策定している「学校いじめ防止基本方針」

に基づき、初期対応を大切にしながら解決につなげて参ります。 

ご家庭でお子様の不安な様子や相談事などありましたらお知らせください。安心できる学校、お互いを尊重し

合える学校にしていけるよう、教職員一同、取り組んで参ります。ご協力よろしくお願いします。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 ６月号 
令和６年５月３１日 

校長  長尾  信一 

西東京市立東小学校 学校だより 

ひ が し 

東小学校 

ホームページ 

QR コード 

「学校いじめ防止基本方針」（東小学校のホームページからご覧いただけます。） 

１．基本的な考え方 

「いじめ」は、どの児童、どの学校でも起こり得るものであるという教職員共通認識のもと、日常

的に未然防止に取り組むとともに、いじめを把握した場合には、児童の尊厳を保持等するために、速

やかに組織的に解決を図っていく。 

とりわけ、児童の尊い命が失われることがないよう、早期発見・早期対応を基本として保護者・地

域住民及び関係機関と連携して取り組んでいく。 

２．未然防止への取組 

児童生徒への取組・西東京市子ども条例や校長講話・道徳授業での啓発 

３．早期発見のための取組 

  児童教職員の信頼関係・アンケート調査、相談体制の整備・地域関係機関との連携 

４．早期対応のための取組 

  初期対応の取組・被害児童への支援・加害児童への指導 

５．重大事態への対処 

  児童の安全、環境の確保・組織対応、警察連携・調査協力 

６．組織的な対応の在り方 

  組織的な指導体制・相談体制・校内委員会、学校いじめ防止対策委員会の設置 

７．研修体制 

教職員の年３回以上の研修・内容の充実 

 

ともに学び合い 

心ゆたかに生きる子 

 生活指導主任 伊藤 隆徳 
どの人も大切にする気持ちを 

ttp://www.nishitokyo.ed.jp/e-higashi / 

６月の生活指導月目標「くふうして 元気に遊ぼう」 

 梅雨の季節がやってきます。教室で過ごすことが多くなります。読書やお絵かき・係活動など自分で考え

て過ごすよう指導します。安全に楽しく過ごしてほしいです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 年生 

２年生 

３年生 

【生活科「きせつとなかよし」について】 ※雨天の場合は、６月２８日（金）３・４時間目に延期 

 ６月２４日（月）１・２時間目に校外学習として、文理台公園に季節の草花や生き物を探しに行きます。 

  持ち物：紐付きの水筒（紐がない場合は、持ち手付きビニール袋）、タブレット、ハンカチ、ティッシュ 

【お願い】 

 ・算数の①の教科書の学習が終わります。②の教科書を持たせてください。 

・絵の具：パレットや筆は、家に持ち帰ってから洗います。汚れたパレットを入れるビニール袋を、絵の

具セットの中に一枚入れておいてください。また、筆を拭くための小さい雑巾（普通の雑巾の半分くら

い）も持たせてください。 

・連絡帳・持ち物：連絡帳は、毎日確認しサインなどをお願いします。宿題や教科書、鉛筆の削り忘れなど

が出てきています。家庭での準備の習慣化を引き続きお願いします。 

・生活科の水・土遊び：７月に行います。水遊びに使えそうなマヨネーズやケチャップの容器、土遊びで使

えそうなプリンの容器などを、取っておいていただけると助かります。 

・タブレットを使うようになったら週の中日に持ち帰ります。充電して、翌日持たせてください。 

 

【音楽バッグについて】 
１年生の時に学年便りで音楽バッグの準備をお願いしましたが、今年度は教室での授業になったため、使

わなくなりました。事前にご準備いただき、申し訳ありませんでした。音楽ファイルは、個人のファイルボ

ックスに入れておくようになりますので、音楽バッグは、3 年生の時まで保管しておいてください。ご了承

ください。 

【生活科町探検について】 

学区域を歩いて、どのような場所があったり、仕事をしたりしている人がいるのかを見学します。 

日程については、後日連絡させていただきます。学年全体で学校東側（保谷駅前かえで通り）と 

学校西側（旭製菓～こもれびホール）を見学します。 

 また、保谷駅前図書館見学も行います。持ち物についても、改めて連絡します。 

☆ 暑くなってきました 

 休み時間明けなど、たくさん汗をかいて校庭から戻ってきています。手洗い用のハンカチで汗の始末に困

る場合は、汗拭き用のタオルを持たせてください。 

【毛筆書写（習字）の用意について】 

６月から毛筆書写指導を始めます。以下のものをご用意ください。 

 

 

 

☆ 書写セットは使ったら毎回家に持ち帰ります。学校では筆の墨は洗わずに拭き取る程度ですので、

ご家庭で洗ってきれいにするなど、管理をよろしくお願いします。 

☆ 半紙は、学校で用意します。 

☆ 習字の学習をする日は、汚れが目立ちにくい服装が好ましいです。 

【油粘土の寄付のお願い】 

・１・2年生の時に使用していた油粘土ですが、もし今後使用しないご家庭があれば、学校に寄付していただける 

と助かります。寄付していただける場合は、外箱の名前を消して持たせてください。よろしくお願いいたします。 

①毛筆書写セット（全てのものに記名） ②新聞紙１日分（ない場合はお声掛けください。） 

③習字用雑巾（30cm×20cmくらいで、使っていない新しいもの） 

 

学年・あすなろ学級より 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５年生 

６年生 

【水道キャラバン】 

6 月１８日（火）の１、２時間目に、水道文化について知る出前授業があります。授業を通して、水道水

に対する理解や関心を高めてほしいと思います。特別な持ち物はありません。ご承知おきください。 

【自主学習ノート】 

 自主学習ノートのご用意、ありがとうございました。取り組み方について子どもたちにはお伝えしており

ますが、子どもたちに配布した「自主学習ノートの取り組み方」を参考に、取り組んでいただけたらと思い

ます。今後も、子どもたちの頑張りや自主的な学びの姿を応援していきます。 

【家庭科の学習について】 

家庭科で調理実習を行います。今回はゆで野菜サラダと和風ドレッシングを作る予定です。 

材料は、キャベツ、ニンジン、ホウレン草、しょうゆ、酢、サラダ油 です。 

配慮する食材などがありましたら、連絡帳で担任までお知らせください。持ち物も、前回と同じもの

をご用意ください。また、調理実習前日には爪が伸びていないことをご確認ください。 

【全員面談について】 

５月３１日からスクールカウンセラーとの個人面談を行っています。6月いっぱいを使って金曜日に

数人ずつ実施します。 

 

 

 

４年生 

あすなろ学級 

○家庭科の洗濯実習と調理実習について 

 家庭科で調理実習を行います。当日はエプロン、三角巾、マスク、ハンカチを使用します。昨年度

使用したもので構いませんのでご確認ください。にんじん、ピーマン、玉ねぎ、ハム、オリーブオイ

ル、塩、コショウを使った炒め物を作ります。学校でも切り方、炒め方については指導しますが、で

きましたらご家庭でも 1度作ってみてください。 

○卒業アルバム用写真撮影について 

 今月から卒業アルバム作成に向けた写真撮影が始まります。写真撮影日には、胸の部分に顔やキャ

ラクター、ドクロマーク等のプリントがある服は避けてください。なお、天候や出欠席の状況により

予定が変更になる場合は、再度お知らせいたします。ご確認ください。 

－撮影予定－ 

６月２４日（月）：クラブ活動 

7月 ３日（水）：授業風景、クラス集合写真、給食の様子 

 ７月 ８日（月）：個人写真、委員会活動  

 

【宿泊学習荷物点検について】 

 大リュック・・・・6/１４（金）    小リュック・・・・6/１９（水） 

荷物調べ表を見ながらお子様と一緒に荷物の準備をして、上記の日に持たせてください。不足している

物は、担任から連絡しますので、早急に用意をお願いします。点検した後の小リュックは持ち帰りますの

で、当日入れる物を入れて持たせてください。大リュックは学校で保管します。 

【宿泊学習のしおりについて】 

  今年度から荷物調べ表、健康カードをしおりに綴じ込み、学校と家庭を毎日行き来することにしました。

しおりはなくさず、学校に持たせてください。6/２５（火）に実施する宿泊前健診の際も忘れずに持たせ

てください。 
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1 土               
 

 

 

 

2 日              

3 月 
読書月間、ふれあい月間始 

前期委員会③ 
5 5 5 5 6 6 

4 火 体力テスト 5 6 6 6 6 6 

5 水 体力テスト予備日① 4 4 4 4 4 4 

6 木 体力テスト予備日② 5 6 6 6 6 6 

7 金 
自転車教室（3 年） 

不審対応訓練 ALT★ 
5 5 6 6 6 6 

8 土              

9 日              

10 月 眼科(全) 5 5 6 6 6 6 

11 火 航空写真・お祝いの会 5 6 6 6 6 6 

12 水  4 4 4 4 4 4 

13 木 耳鼻科(全) 5 6 6 6 6 6 

14 金 保護者の会集金日 ALT★ 5 5 6 6 6 6 

15 土              

16 日              

17 月 個人面談① 4 4 4 4 4 4 

18 火 
個人面談② 歯科(１年・5-1) 

水道キャラバン（4 年） 
4 4 4 4 4 4 

19 水 

個人面談③  

プール集会     ALT   

読書トリオ(1・3・5年)  

4 4 4 4 4 4 

20 木 
個人面談④  

歯科(４年・5-2,5-3) 
4 4 4 4 4 4 

21 金 
個人面談⑤   ★ 

読書トリオ(2・4・6年)   
4 4 4 4 4 4 

22 土              

23 日              

24 月 クラブ③ 水泳指導始 5 5 5 6 6 6 

25 火 
あすなろ宿泊前検診 

歯科(２年・あ) 
5 6 6 6 6 6 

26 水 図書集会 4 4 4 4 4 4 

27 木  5 6 6 6 6 6 

28 金 
読書月間、 

ふれあい月間終  ALT★ 
5 5 6 6 6 6 

29 土              

30 日              

 
個人面談について 

6月は、1７日（月）～２１日（金）まで個

人面談を設定しています。学級担任と保護者

の皆様が、子どもたちの家庭や学校での様子

を話し合い、理解を深め合うことにより、今後

の教育活動に役立てていきたいと考えていま

す。１５分と短い時間ではありますが、有意義

な時間にしたいと考えています。よろしくお

願いします。 

★は、スクールカウンセラー来校日です。 

６月の行事予定 
※学年欄数字は、授業時間数です。 

※行事予定は変更の場合があります。変更の際はお知らせします。 

 

あすなろ 
宿泊学習 

航空写真・お祝いの会について 
 東小学校の５０周年を記念して、６月１１日

（火）に航空写真の撮影とお祝いの会（児童集

会）を行います。お祝いの会では、各クラスで

作成した物を持ち寄って、大きな段ボールケー

キを作ります。 

 今まですべての在校生が経験しているわけ

ではありません。この機会に在籍していないと

できない行事です。準備も含めて、子どもたち

にとって思い出に残るような時間にしていき

たいと思います。 

家庭学習定着週間について 
6月 1７日（月）～２１日（金）まで第 1回

家庭学習定着週間が始まります。詳しい方法は

今後お配りする「家庭学習定着週間のお知ら

せ」のプリントのご確認をお願いいたします。

「家庭学習チャレンジシート」の提出日は6月

24日（月）です。 

家庭学習定着週間 

水泳指導について 
 ６月２４日（月）より、水泳指導が始まりま

す。水に慣れ親しみ、浮いたり泳いだりするこ

との楽しさを実感し、基本的な泳ぎを身に付け

るための学年に応じた取組はもちろん、高学年

では命を守るための着衣泳も行われます。安全

第一で、行っていきます。 

読書月間について 
期間：６月３日（月）～２８日（金） 

読書月間は、トントン１００の完読を奨励し

ながら落ち着いて読書に取り組めるようにした

いと思います。 

また、たてわり班での読み聞かせトリオを行

います。６月は高学年が読み聞かせをします。

選書から練習まで自分たちで考えて取り組みま

す。お互いにとって良い機会になるよう指導し

ていきます。 

ご家庭でも読書月間を意識させて、読書に取

り組めるよう声掛けをしていただけますようご

協力よろしくお願いいたします。 

 


