[bookmark: _GoBack][image: ]息 (いき)が苦しくて (くる　　　　　)、頭 (あたま)がいたくなったり、つかれたり、イライラしたりする。つけたくない気持 (きも)ちや考 (かんが)えがある。など
ウイルスが体 (からだ)に入る (はい　　)ことで、自分 (じぶん)の病気 (びょうき)や家族 (かぞく)の病気 (びょうき)がひどくなってしまう。はずしたくない気持ち (きも　)や考 (かんが)えがある。など

～みんなが笑顔 (えがお)で過 (す)ごせますように～
マスクをつけるのは
おたがいの
思いやり
お　も
マスクをつけないのは
西 (にし)東京市 (とうきょうし)教育 (きょういく)委員会 (いいんかい)
西 (にし)東京 (とうきょう)市立 (しりつ)小 (しょう)・中学 (ちゅうがっ)校長会 (こうちょうかい)
東小学校 (がっこう)は、
一人一人 (ひとりひとり)の思 (おも)いや考え (かんが　)を大切 (たいせつ)にします。
自分 (じぶん)の気持ち (きも　)も
相手 (あいて)の気持ち (きも　)も
大切 (たいせつ)に！！

マスクをつける人も
つけない人も
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