
令和５年 11 月１日 

保護者の皆様 

西東京市立碧山小学校 

校 長  稲冨 泰輝 

 

荒木大輔氏によるベースボール型体育授業公開のお知らせ 

 

保護者の皆様におかれましては、益々ご清栄のこととお慶び申し上げます。 

さて、11 月 13 日（月）に「荒木大輔氏によるベースボール型体育授業公開」を予定しております。

元プロ野球選手 荒木大輔様、スポーツトレーナー 大井てつや様、フードアドバイザー 宮川聖子様

による体育授業を開催することが決まりました。当日は、６年生対象に授業を行いますが、昼休みを活

用し、「野球講座」や「スポーツ全般の相談」「栄養講座」「アスリート飯給食」を予定しています。

この企画を盛り上げるため多くの児童が有志で、「たくさんの観客を集めようプロジェクト」と「荒木

さんが喜び感動するお迎えをしようプロジェクト」を立ち上げ、活動しています。多くの方の参観をお

待ちしております。 

 

１ 授業公開日  

令和５年 11 月 13 日（土） 昼休み・６校時 

２時間目（9：35～10：20） ６年２組 ６年２組の保護者のみ参観可能 

４時間目（11：30～12：15） ６年１組 ６年１組の保護者のみ参観可能 

昼休み（12：55～13：15） 特別講座 無制限での公開（どなたでも参観いただけます。） 

６時間目（14：05～14：50） ６年３組 無制限での公開（どなたでも参観いただけます。） 

 

２ 昼休みの特別講座について（12：55～13：15） 

荒木さんによる野球講座 校庭 希望する児童に野球に特化した講座を開催 

大井さんによる楽しいスポーツ講座 体育館 希望する児童に日常でできる運動講座を開催 

宮川さんによる栄養講座 ラ ン チ

ルーム 

保護者向けに、アスリートに必要な栄養について

の講座を開催 

 昼休みの特別講座も公開します。是非ご参観ください。 

 

３ 荒木大輔氏によるベースボール型体育授業について（14：05～14：50） 

 〇 講師プロフィール 

荒木 大輔（東京都調布市出身 野球評論家） 

・小学生の頃「調布リトル」に入団。リトルリーグの世界大会で優勝。 

・1980年夏の全国高校野球選手権大会では、早稲田実業高の１年生投手ながら、   

強豪を相手に完封試合を連発。チームを準優勝に導き「甲子園のアイドル」に。 

新生児の名前に「大輔」が流行するなど、「大ちゃんフィーバー」が巻き起こる。 

・1982 年ドラフト会議で「巨人」「ヤクルト」から１位指名を受け、「ヤクルトに  

入団。 

 大井 てつや（スポーツトレーナー） 

 ・自然や公園での運動を推奨するパークフィットの第一人者。 

 ・スパルタンレース横須賀ＳＰＲＩＮＴ年代別１位 

           ・トレイルランやマラソン、スパルタンレースなどを指導し、中でも 500 名 

            以上のスパルタンレーサーを育成する日本一のトレーナー。 

家庭数配布 



宮川 聖子（フードアドバイザー） 

・桜ケ丘女子高時代、海外で調理師を目指し「サンフランシスコドミニカカレ

ッジ」に留学。卒業後、国内の食品会社に就職するも調理師の夢を諦めきれず

様々な施設で料理を手掛け、公務員調理師学校にて 4年間教員を務める。 

・早稲田大学に入学し、料理研究家の土井義晴氏の講義を受ける等栄養学の知

識を深め、「関西調理師伸友会」のメンバーとして活躍。 

・現在はプロ野球「埼玉西武ライオンズ」ベルーナドームの選手ビジターサロ

ン内にて調理・食事のコーディネートを担当。数多くの選手から“お母さん”と呼ばれる存在となっ

ている。 

  その他にも、元プロ野球選手など多数の方に、体育授業をサポートいただきます。 

  

 〇 会場図 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ※保護者の皆様は、「エリアＡＢ」での参観となります。「エリアＣ」は、一般の方となります。 

 

３ その他（お願い） 

・ 来校者証を、見えるところに付けてください。 

・ 通用門（正門の東側）を入口とし、正門は施錠します。駐輪スペースには限りがございます。徒歩で

ご来校ください。 

・ トラック内へ入っての写真やビデオ撮影は、児童の安全確保や進行上、さらには他の参観者の迷惑

にもなりますのでご遠慮ください。指定された保護者参観スペースでの撮影をお願いいたします。 

・ 入口で名簿へのご記入をお願い致します。誘導のスタッフの指示に従っていただくようお願い致

します。 

・ 校地内は禁煙です。ご近所での喫煙もご迷惑となりますので、堅くお断りいたします。 

※参観希望の方は、当日の参加者数等を把握したいので、下の参加票の提出をお願いします。〆切 11/6 

---------------------------------（切り取り線）------------------------------------------- 

荒木大輔氏によるベースボール型体育授業を参観します。（参観される時間に〇をお願いします。） 

 

２校時・４校時・昼休み・６校時  

  

年   組 児童氏名 （               ） 

〆切が短く申し訳ございません。 


