
【主食編】

材料 分量(４人分) 切り方 作り方

冷凍うどん 600 （約３玉） ①さば節、かつお節、昆布で

鶏もも肉 １５０ｇ 　だしをとる。

かまぼこ ６０ｇ 短冊 ②①のだしで、鶏肉、人参を

油揚げ ２５ｇ 短冊 　煮る。

人参 ３０ｇ 千切り ③火が通ったらかまぼこ、筍

たけのこ ３０ｇ 短冊 　干し椎茸、なめこ、小松菜を

干し椎茸 ３ｇ 千切り 　入れて軽く煮て、調味する。

なめこ ５０ｇ ④うどん、ねぎを入れて片栗粉

小松菜 ３０ｇ ２㎝ 　でとじる。

ねぎ ５０ｇ 小口

酒 小さじ２

みりん 小さじ２

塩 小さじ１強

薄口醤油 大さじ１半

さば節 １５ｇ

かつお節 ６ｇ

だし昆布 ２ｇ

水 １Ｌ

片栗粉 小さじ２

あんかけうどん
（給食の１人分量は主食としては少ないため、１．５倍×４人分としました）
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