
 

    

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食だより 
令和３年度 

１月号 
令和 3 年１月 1１日 

西東京市立碧山小学校 

校長  中嶋  太 

家庭数 

～1月の献立から～ 

12日（水）七草雑炊 

 春の七草から「せり」「すずな（かぶ）」「すずしろ（だいこん）」を入れて、お正月のごち

そうで疲れた胃腸に優しい雑炊を作りました。 

14日（金）小豆芋まんじゅう 

 １月１５日の小正月にちなみ、小豆粥のかわりに小豆をのせた蒸しまんじゅうを作りまし

た。江戸時代より前は小正月までが正月とされ、どんど焼きで松飾などを焼いて正月の終わ

りとしていました。お正月に忙しく働いていた女性がやっと休めるため、女正月という別名

もあったそうです。 

24日（月）くじらの竜田揚げ 

 日本では、昔から、くじらを獲って食べる習慣がありました。特に昭和30年から40年

代にかけて、安くて栄養のあるくじらは学校給食によく登場しましたが、昭和58年に食用

のくじら漁が世界的に禁止されてから、姿を消してしまいました。今日は生態調査用に獲ら

れたくじら肉を使っています。 

31日（月）大平（おおひら） 

 山口県の郷土料理”大平”です。鶏肉や里芋、にんじん、ごぼう、高野豆腐などを使った

煮物料理です。本来は、直径50㎝ほどある大きな平たいお椀を使って盛り付けるため、こ

の名前が付いたそうです。 

（お知らせ） 

 12 月 1 日より、井熊
い く ま

 純男
す み お

 給食事務員が着任いたしました。給食会計等の事務を中心に

行います。現在も産休代替の栄養士の配置の目途は立っておりません。近隣校の栄養士に献立

の作成をお願いしています。今後も給食及び食物アレルギーの対応等のお問い合わせは、副校

長までご連絡ください。保護者の皆様には、何かとご不便をおかけしますが、ご理解とご協力

の程、よろしくお願いいたします。 



 

 

 


