
 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食だより 
令和３年度 

１１月号 
令和 3年 10 月 29 日 

西東京市立碧山小学校 

栄養士   上田 東紗 

家庭数 

～１１月の献立から～ 
1日 吹き寄せご飯 

「吹き寄せ」とは、秋の終わりに北風で落ち葉や木の実が吹き寄せられている様子をあら

わした日本料理の言葉です。ごぼう、れんこん、さつまいもなどの秋の食材で、「吹き寄せ」

を表現しました。 

 

９日 にぎすのから揚げ 

 前日 11月 8日の「いい歯の日」にちなんでかみかみメニューにしました。丈夫な歯であ

るために、よくかんで食べることが大切です。 

 

１２日 西東京たっぷりキャベツのホイコーロー丼 

めぐみちゃんメニュー事業と市内共通献立の２つの事業から西東京たっぷりキャベツのホ

イコーロー丼を実施します。この日は、都築勲さんの農園でとれたキャベツを使用する予定

です。 

 

１５日～２６日 読書旬間献立 

 碧山小学校の読書旬間のため、「本に出てくる料理」を給食で出します。食べることを通し

て読書に親しんでもらえるよう、楽しいメニューをたくさん取り入れました。 

 

２４日 和食の日 

2013年に「和食：日本人の伝統的な食文化」が、ユネスコの向け無形文化遺産に登録さ

れました。「いい日本食」の語呂合わせから11月 24日が和食の日と制定されました。 

【今月の地場農家・産地直送作物】 

高田農園さんより：ひらたけ・しいたけ 

都築勲さんより：キャベツ 

都築栄さんより：小松菜・キャベツ 

もとはし農場さんより：ぶどうジャム       が届く予定です。 

 

西東京市 
農産物キャラクター 
めぐみちゃん 

  

市内共通献立  

西東京市栄養士連絡会では、「栄養バランスのとれた食事の普及」「野菜をたっぷり食べよう」を目標に、地

場野菜を活用した栄養バランスのとれた給食の提供や野菜に対する認識を深める「野菜たっぷりカレンダー」

の作成などを毎年行っています。 

昨年に引き続き今年も、野菜を食べることを子供たちにさらに意識してもらうため、11 月に市内の保育園や

小学校・中学校で地場産農産物を使用した共通献立を実施することになりました。 

献立名は【たっぷりキャベツのホイコーロー丼】です。碧山小学校では地場産のキャベツを使用する予定で

す。楽しみにしていてください。 

【西東京市栄養士連絡会とは】 

食を通じて市民の健康づくりを推進するため、健康福祉部健康課栄養士、保育園栄養士、小学校栄

養士等で構成されています。 

めぐみちゃんメニュー事業について 

産業振興課では、地産地消を推進する「めぐみちゃんメニュー事業」の一環で、市内小中学校の児童・

生徒から、市内産農産物を使用したメニューを募集し、市内の飲食店で商品化して期間限定で販売をし

ました。 

 今回、碧山小学校では、応募メニューの中から、6 年 1 組 飯塚 瑞さんが応募した【西東京ホイコーロ

ー】を、市内共通献立の【たっぷりキャベツのホイコーロー丼】とコラボレーションして提供します。 

 このメニューに使用するキャベツは、市内の農家さんから届けていただく予定です。 


