
知ってほしい！
「藍染めのこと」

西東京市立碧山小学校　４年

　総合的な学習の時間「藍って何だろう」



１．藍とは



藍は、服や布を染めることができるはっぱです。　　　

碧山小では、藍が三分の一残っています。染め物職人が、

つかっていて、藍はそめると青色に染まります。

沸かしたらキレイな藍色になります。

〜〜〜これが〜〜〜

碧山小学校のキャラクターです!!



藍とは

藍は、植物と藍色の染料の２つがあります！

藍の植物は、花であり赤色です！藍の花をミキサーに入れたら染料になります！

藍色の染料はハンカチなどの白い布を染めると藍色になります！

今は、手に入れることがこんなんですが、あたたかい沖縄県の方にいってみると

あるかもしれません！行く機会があればその時にさがしてみてはどうでしょう

か？そこにある藍はきっとレアですよ！



藍、食べれる

藍は、なんと食べれます！ご飯は、

藍の葉入り炊き込みご飯や藍のスープ、藍のプリン、などがあります！

藍のお菓子は、

藍マンマローザや藍チーズラングドシャ、藍の飴ちゃんなどの甘いお菓子があります！

また藍の味はほのかに甘く、爽やかな味わいがします！



2.藍の植物



「藍」植物の特徴

藍の植物は、花です。赤色で、咲く時期は、９月から１１月に咲きます！８月に多く咲きま

す！

また藍の花言葉は、「美しく装おう」という花言葉があり、意味は、美しく身だしなみを整

えるという、意味があります！

現在は、藍が、少なくなっています！

皆さんもぜひ探してみてください「人が育てているものは、許可なくとってはいけませ

ん」



藍染め有名な場所　　　　　　藍色　　　　　

藍染めが、有名な都道府県は、徳島県です！また詳しく

すると徳島県北部の吉野川流域です！

藍色は、なんと４８種類もあります！藍白や花色、

薄花色などなど、いろんな色があります！

藍色は、英語で言うと、 Indigo「インディゴー」 と、

読みます！



藍の「染料」作り方

藍の染料を作るには、まず藍の枯れ葉を、モミモミして、粉々にします！粉々になったら

ダストマンに入れて、上を結びます！つぎは、鍋に熱いお湯を入れます。さっき作った藍

の葉をお湯に入れます。そして葉をつぶし、色を作ります。

　　　　　　　　　　　　　　そして染料の完成です！



染料を作っているようすです!



３．藍の染め方



藍染め仕方

①藍の葉をミキサーに入れ、染料を作る！葉が多い時は何回か繰り返し液体にする

②藍色の染料に染める布を15分間、染料にゆらしながら、つける！

③水洗いをしてしっかり絞って布を広げる！「輪ゴムが、付いているときは、輪ゴムも取

る」

④日にあてて乾かす！約3時間くらい！



藍染めのおしゃれ

藍染めは、グラデーションやもようを作る事ができます！

グラデーションは、染め具合によって、色が、できます！！！

もようは、ビー玉を染める布に、入れて輪ゴムでとめます！染めるとドーナッツがたのも

ようがつきます！



藍染め注意

藍の染料には、強い匂いがあり、素手で、さわると、痛くなる可能性があるため絶対に素

手で触らないでください！

触るときは、手袋を付けたりしてください！

また触ってしまった場合、手が青くなります。皮膚に付いてしまった場合ぬるま湯を使っ

て石けんでよく洗いましょう！



終わり！
ありがとうございました！


