
「サンマ」を大切に 

 校長 中嶋 太 

41 日間に及ぶ長い休みが明け、本日より２学期が始まりました。久しぶりの学校を心待

ちにしていた子も多いことでしょう。また、生活リズムが崩れて、本調子が出ないお子さん

もいることでしょう。２学期当初は、「西東京スタートアップ期間」や「すっきりさわやか

週間」を設定して、子どもたちが安心して学校生活を再スタートできるように努めます。２

学期もより充実した学期となるよう、よろしくお願いいたします。 

さて、タイトルにお示ししたとおり、これから、サンマのおいしい季節となります。でも、

ここでいう「サンマ」は、魚のサンマではありません。実は、３つの間の「サンマ（３間）」

なのです。３つの間とは、「時間・空間・仲間」のことです。 

「時間」で大切なことは、見通しです。その時間は何をする時間か、取組のイメージがあ

ると、活動がより充実したものとなります。そのためには、「めあて」をもつことが重要で

す。授業では、必ず、その時間のめあてを確認し合い、めあてにどれだけ近づけたのか振り

返るようにしています。こうした取組を、生活の場面に当てはめたいものです。例えば、「早

く正確に宿題に挑戦するぞ。」「９時までには寝るようにしよう。」などと意識することで、

より充実した時間を過ごすことができます。１日は、だれにとっても、24時間です。でも、

めあてをもつことで、より多くの時間を生み出すことができるのです。 

「空間」で大切なことは、整理です。机の上が整っていると、作業ははかどります。作業

だけでなく、思考も明確になります。２学期から、家庭に持ち帰らないでよい教科書やノー

トなどを入れておく「置き勉ボックス」を児童一人一人に貸し出します。今日の授業で使う

もの・使わないものをはっきりさせて、身近な場をより使い勝手のよい空間としたいもので

す。お子さんの実態に応じて、ランドセルの中やノートの様子などを確認していただけたら

ありがたいです。 

「仲間」で大切なことは、思いやりです。集団生活を送る学校で、だれにとっても快適な

人間関係を築いていくことは重要なことです。そのためには、他人のよさに着目することが

大事です。相手のよさに目が行くと、自分もこうありたいと自らを高めることにもつながり

ますし、相手を思いやる優しい気持ちが育っていきます。そのためには、日頃から、よいと

ころ探しをするのがお勧めです。意識をしていないと、ついつい注意が重なってしまいがち

です。時には、ご家族でよいところ探しを楽しんでみてはいかがでしょうか。 

昔から、歌舞伎など、伝統的な文化・芸能では、「間」を大切にしてきました。間がよく

ないと、「間抜け」や「間違い」と言って叱られました。逆に、「間」を大切にすれば、都合

のよいことが増えるのではないでしょうか。２学期は、ぜひ、「サンマ（３間）」を大切に、

充実した生活を築いてほしいと期待しています。 
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9 月の予定 

日 曜 朝活 行事 
授業時数 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

1 木 始業式 
安全指導 特別時程 委員会  

挨拶・グッドウォーク運動（～7 日） 
3 3 3 3 4 4 

2 金 そうじ 

給食始 

スタートアップ期間（～7 日） 

身体測定 6 年 
4 4 4 4 4 4 

3 土         

4 日         

5 月 放送朝会 

すっきりさわやか週間（～14 日） 

交通安全教室 2・3 年 

身体測定 5 年 
4 4 4 4 4 4 

6 火 そうじ 身体測定 4 年 4 4 4 4 4 4 

7 水 そうじ 身体測定 3 年 4 4 4 4 4 4 

8 木 そうじ 
身体測定 2 年 

避難訓練 
5 5 6 6 6 6 

9 金 そうじ 身体測定 1 年 5 5 5 6 6 6 

10 土         

11 日         

12 月 タブレッ ト学 習 クラブ活動 5 5 5 5 5 5 

13 火 そうじ 理科見学４年 5 6 6 6 6 6 

14 水 児童集会 方面別下校 5 5 5 5 5 5 

15 木 なかよし集会（２組）  5 5 6 6 6 6 

16 金 そうじ  5 5 5 6 6 6 

17 土 学級指導 

特別時程 土曜授業 

スマホケータイ安全教室１・２年 

（オンラインドリル 1・2 年）  
3 3 4 4 4 4 

18 日         

19 月  敬老の日       

20 火 そうじ  5 6 6 6 6 6 

21 水 そうじ  5 5 5 5 5 5 

22 木 なかよし集会（３組） 移動教室前日検診 6 年 5 5 6 6 6 6 

23 金   秋分の日       

24 土         

25 日         

26 月 放送朝会 赤城移動教室始 6 年 5 5 5 5 5 移
動
教
室 

27 火 そうじ   5 6 6 6 6 

28 水 そうじ 赤城移動教室終 6 年 5 5 5 5 5 

29 木 そうじ  5 5 6 6 6 6 

30 金 そうじ   5 5 5 6 6 6 
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下校予定時刻 

○4時間授業：13：15頃 

 ○5時間授業：14：15頃 

 ○6時間授業：15：15頃 

 ○特時 4時間授業：12：00頃 

 

９月の安全指導 
<テーマ> 
・校舎内の身近な危険 
<指導内容> 
・碧山小のやくそく 
・遊具の使い方, 教室内の危険（机の角，道具，ドアなど） 

挨拶・グッドウォーク運動 

気持ちのよい学校生活を送る

ため、挨拶や右側歩行をお互いに

「good walk!」と称賛したりカー

ドを用いたりして価値付けてい

きます。 

 
スタートアップ期間 

児童と担任が課題を共有し、学

校生活をより有意義なものにする

ために、担任が全児童と面談を行

います。 

・面談がある児童→14:20 一斉下校  

・面談がない児童→給食後下校 

すっきりさわやか週間 

児童の生活リズムづくりの取組

として行います。保護者の皆様に

はお子様と一緒に生活を振り返っ

ていただき、長期休業日明けの心

身を整え健康に過ごせるよう、ご

協力の程お願いします。詳細は「ほ

けんだより」をご覧ください。 

交通安全教室 

2・3年生を対象に、交通安全の

意識を高めるために行います。 

交通安全に関するＤＶＤの鑑

賞、校庭で交差点での巻き込み実

験の見学を行います。 

オンラインドリル 

今後のリモート授業に備えて、

オンラインドリルを行います。学

校と各家庭をオンラインでつな

ぎ、1 時間自宅にてオンライン授

業を行います。1・2 年生は 10:15

頃下校し、4校時の時間（11:00～

11:45）は、オンライン授業となり

ます。内容は、「スマホケータイ安

全教室」です。ＳＮＳについて学

び、安全に正しく使える知識を学

びます。 

理科見学 

4年生が、理科見学で「多摩六都

科学館」に行きます。プラネタリ

ウム鑑賞や空気の実験、館内の見

学等をします。 

赤城移動教室 

6 年生が、国立赤城青少年の家

に 2泊 3日で移動教室に行きます。

集団での行動や生活、様々な体験

をしながら多くのことを学びま

す。 



 


