
 

 

 

 

 

 

認め合い、支え合い 
校 長  新濱 英貴 

 

  新しい学年から２か月が経ちました。各学級で自分の居場所の安定してくる時期とと

もに、友達とのかかわりの中で新たな不安や悩み等が生じる時期でもあります。 

  宇宙飛行士の野口聡一さんは、１９９６年に宇宙飛行士に選ばれ、２６日間で３回宇

宙に行きました。野口さんは、次の言葉を述べていたことを記憶しています。 

「宇宙では、一人では何もできません。」 

国際宇宙ステーションでは、食事の準備、実験、機械の点検など、全てを仲間と協力

して行います。しかも、一緒に活動するのは、国も言葉も文化も違う仲間たちです。宇

宙という特別な環境では、自分一人の力だけでは生活することはできません。だからこ

そ、相手を思いやる気持ちや、支え合う関係が何より大切になるそうです。 

野口さんは、宇宙で特に大切にされていたこととして、「ありがとう」「大丈夫？」「手

伝おうか」といった言葉を挙げています。ほんの短い言葉ですが、その一言が仲間に安

心感を与え、信頼につながり、チーム全体の力を高めていったと言います。 

これは、学校生活にも通じることではないでしょうか。学校では、子どもたちは毎日、

多くの人と関わりながら生活しています。友達と学び合い、遊び、励まし合い、時には

意見がぶつかることもあります。しかし、その一つ一つの経験の中で、相手を理解する

力や、協力することの大切さを学んでいきます。 

西東京市には、「西東京市子ども条例」があります。この条例には、「子ども一人ひと

りが大切にされ、安心して成長できるまちをつくっていこう」という願いが込められて

います。条例では、子どもたちが安心して過ごせること、自分の思いを伝えられること、

周りの人から大切にされることなどが示されています。そして、その実現のためには、

家庭・学校・地域が共に子どもを支えていくことが大切であるとされています。 

学校は、子どもたちにとって、一日の多くを過ごす場所です。だからこそ、自分らし

くいられること、友達や教職員とのつながりを感じられることがとても大切です。人は、

人との関わりの中で成長します。宇宙飛行士が仲間との信頼によって宇宙での使命を果

たすように、子どもたちもまた、周囲の人とのつながりの中で、自分らしく成長してい

きます。これからも本校では、「西東京市子ども条例」の理念を大切にしながら、子ども

たち一人ひとりが安心して学び、互いを認め合い、支え合える温かな学校づくりを進め

てまいります。 
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各学年からお知らせ・お願い  

【全学年】・暑さが増してきました。汗拭きタオル・水筒の持参をお願いいたします。 

【１年生】 

 

 

 

 

【2 年生】 

 

 

 

 

 

【３年生】 

 

 

 

【４年生】 

 

 

 

 

 

 

【５年生】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【６年生】 

 

 

 

 

 

 

 

〇６月９日から水泳の授業が始まります。そのため、５日（金）に着替えの練習を行います。先日お渡ししたお便りを

もとにご準備いただき、１日（月）から５日（金）までの間に必要な道具を持たせてください 

持ち物について 

ハンカチ・ティッシュ・給食用のマスクの忘れ物が目立ちます。記名をして持たせてください。 

生活科「町たんけん」について 

・６月から生活科の学習の一環で、碧山小学校近辺の町探検に行きます。日程については、すぐーるでご連絡しました

が、町探検に行く際には必ず水筒を持たせるようにお願いいたします。 

・図工で新聞紙を使います。たくさんあると学習の幅が広がりますので、ご自宅に古新聞がある方は、何日分かをもた

せていただけると助かります。６月 15 日（月）までに持たせてください。 

リコーダーについて 

・先日すぐーるでもお伝えいたしましたが、学校にはリコーダーのみリコーダー袋に入れてお持ちください。その他の

お手入れグッズや、指かけは名前を書いていただき、ご家庭で大切に保管していただきますようお願いいたします。 

 

日生劇場での観劇について 

７月１３日（月）に日生劇場（千代田区有楽町 1－1－1）まで、公共交通機関で観劇に行く予定です。当日は、お弁

当と水筒の準備をお願いいたします。詳細につきましては、日付が近くなりましたらお知らせいたします。 

分度器について  

 ４月にお知らせさせていただきました分度器につきまして、一括購入させていただきました。記名をして算数巾着に

入れて使用させていただきます。 

プール清掃について 

６月４日（木）にプールの清掃を行います。体育着で行いますが、水を使用して清掃するため濡れる可能性もあります。

足を拭くタオルと濡れた物を入れるビニール袋を持たせてください。 

スクールカウンセラーとの全員面談について 

児童が相談室を身近に感じられるように、また悩んでいることを相談する選択肢が増えるように、６月４日、１１日、

１８日の中で、本校スクールカウンセラーの小谷野と５年生全員が面談を行います。 

裁縫道具について 

裁縫道具のご準備、記名などありがとうございました。６月３日（水）までに持たせてください。 

６月２６日（金）下校時刻について 

５年２組と５年３組は、特別時程の５時間授業のため、１３時３５分頃下校します。５年１組は、６校時に研究授業が

あるため、１４時４５分頃下校となります。よろしくお願いいたします。 

社会科見学について (６月１２日（金）) 

・国会議事堂と国立科学博物館の見学を行います。しおりで改めてお伝えしますが、 

① 見学時間の関係で、7 時 45 分頃学校集合予定  ② お弁当持参  です。ご承知おきください。 

６月の個人面談について 

・お子様の中学校進学にあたり、特別支援教育に関するご相談やご希望がある場合には、個人面談の際に担任までお知

らせください。 

保護者会について（７月７日（火）） 

・移動教室に関する説明会を予定しています。ぜひご参加ください。（時間：１４：３０～ 場所：体育館） 

・卒業アルバム対策委員の皆様は、会の終了後、打ち合わせを行いますのでよろしくお願いいたします。 



 

 

各学年 学習予定 
 １年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生 

国語 

・つぼみ・おおきなかぶ 

・ひらがな など 

・いなばの白うさぎ 

・同じぶぶんをも

つかん字 

・スイミー 

・メモをとるとき 

・こんなもの、見

けたよ 

・こまを楽しむ 

・まいごのかぎ 

・俳句を楽しもう 

・こそあど言葉を

使いこなそう 

・引用するとき 

・お礼の気持ちを

伝えよう 

・一つの花 

・短歌・俳句に親

しもう 

・要約するとき 

     など 

・敬語 

・日常を十七音で 

・古典の世界（一） 

・目的に応じて引

用するとき 

・みんなが使いや

すいデザイン 

・情報と情報をつ

なげて伝えるとき

とき 

・デジタル機器と

私たち 

など 

社会 

  ・西東京市の様子 ・水はどこから 

・ごみ処理と利用 

 

・国土の気候の特

色 

・寒い土地の暮ら

し 

・くらしを支える

食料生産 

・縄文の村から古

墳のくに 

・天皇中心の国づ

くり 

算数 

・あわせていくつ 

・のこりはいくつなど 

・長さのたんい 

・３けたの数 

・水のかさのたん

い 

・長い長さのはか

り方と表し方表し

方 

・ぼうグラブと表 

・角の大きさの表

し方を調べよう 

・小数のしくみを

調べよう 

・小数のわり算 

・小数の倍 

・分数の倍 

・割合の表し方を

調べよう 

理科 

  ・植物を育てよう 

・風やゴムのはた

らき 

・電流のはたらき 

・雨水のゆくえを

地面のようす 

・魚のたんじょう ・植物のからだの

はたらき 

生活 

・きれいにさいて

ねわたしのはな 

など 

・まちが大すきた

んけんたい 

    

音楽 

・はくをかんじてリズムをうとう

  

・鍵盤ハーモニカ 

・ドレミであそぼ

う 

・リコーダーのひ

びきに親しもう 

・いろいろなリズ

ムを感じ取ろう 

・音の重なりを感

じ取ろう 

・色々な音のひび

きを味わおう 

図工 

・やぶいたかたち

からうまれたよ 

など 

・ふしぎなたまご 

・しんぶんしとな

かよし   など 

・おさかなパラダ

イス 

・コロコロガーレ 

 

・美しく立つ針金 ・水の流れ水の形 

など 

家庭科 
    ・ひと針に心をこ

めて 

・夏をすずしくさ

わやかに 

体育 

・体つくりの運動遊び 

・水遊び など 

・水遊び 

・体つくりの運動

遊び 

・水泳 

・ベースボール型 

・キャッチバレー 

・水泳 

・Tボール 

・キャッチバレー 

・水泳 

・体つくり運動 

・保健「心の健康」  

・水泳 

・ソフトバレーボ

ール 

外国語 
  ・I like blue. ・I like Mondays. ・Happy birthday ・Unit3 他 

総合 
  ・わたしたちのま

ち 

 ・作物がみのるま

ち 

・起業について考

えよう 

道徳 

・かぼちゃのつる 

・どうしてこうな

るのかな 

・あしたはえんそ

く など 

・けんかをしたけ

ど 

・おり紙の名人 

・どきどきしたけ

ど 

・ダンゴムシのま

るちゃん 

 

・友だち屋 

・教えてあげる？

持ってあげる？ 

・やめられない 

・マリーゴールド 

・みんな、待って

いるよ 

・心のシーソー 

・学級会でのでき

ごと 

・生きているしるし 

・公園のきまりを

作ろう 

・みんな、おかし

いよ！ 

・ドッジボール対

決 

・命の詩 

・この胸の痛みを 

・ロレンゾの友達 

・今度は、ぼくの

番 

 

 

 

 



 

 

６月の予定 

 

 

 

 

日 曜 朝活 行事 
授業時数 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

1 月 全校朝会 委員会 4 5 5 5 6 6 

2 火   5 5 6 6 6 6 

3 水 安全指導 ぐんぐんタイム 4 5 5 5 5 5 

4 木  いじめに関する授業 プール清掃（5 年） 5 5 6 6 6 6 

5 金 音楽朝会 音楽鑑賞教室（１・３年） 4 5 5 6 6 6 水泳時間割 

6 土         １・２ 

時間目 

３・４ 

時間目 

５・６ 

時間目 7 日         

8 月 プール開き集会 水泳指導始 クラブ 4 5 5 6 6 6 ５年 ６年  

9 火 児童集会  5 5 6 6 6 6 ４年 １年  

10 水  特別時程 5 5 5 5 5 5 ６年 ３年  

11 木  なかよし班遊び 5 5 6 6 6 6 ２年 １年 ４年 

12 金  社会科見学（６年） 4 5 6 6 6 6 ２年 ３年 ５年 

13 土            

14 日            

15 月 朝読書 
しらうめ授業参観 音楽鑑賞教室（５年） 

歯科指導（4 年） 
4 5 5 6 6 6 ４年 ３年  

16 火 朝読書 しらうめ授業参観 5 5 6 6 6 6 ５年 １年 ６年 

17 水 朝読書 歯科検診（１・３年） 4 4 4 4 4 4 ２年 ６年  

18 木 朝読書 
個人面談① 避難訓練  

がん教育（６年） 
5 5 5 5 5 5 ４年   

19 金 朝読書 
個人面談②  

歯科指導（６年） 
4 4 4 4 4 4 ２年 ５年  

20 土            

21 日            

22 月 全校朝会 
個人面談③ 歯科指導（３年） 

防災教育（４・５・６年） 
4 4 4 5 5 5 ３年 １年  

23 火 リーディングバディ 個人面談④  4 4 4 4 5 5 ５年 ６年  

24 水 朝読書 個人面談⑤ 防災教育（１・２・３年） 4 4 4 4 4 4 ３年 ４年  

25 木 朝読書 個人面談⑥ 4 4 5 5 5 5 ５年 １年  

26 金 朝読書 特別時程 研究授業（５－１）下校１３：２０ 5 5 5 5 5 5 ２年 ６年  

27 土            

28 日            

29 月 全校朝会 個人面談⑦ 4 4 4 5 5 5 ５年 ６年  

30 火 委員長集会  5 5 6 6 6 6 ４年 １年 ５年 

 

下校予定時刻 
○4 時間授業：13：15 頃 

 ○5 時間授業：14：20 頃 

 ○6 時間授業：15：20 頃 

 

６月の月目標  

「学校のきまりを身につけよう」 

６月の安全指導 
<テーマ> 

・雨の日の遊び方・過ごし方 ・プールの約束 

特別支援教室個別相談会 

 特別支援教室について知りたい方、入室を検討されている方等の個別相談を受け付けています。 

１ 日時 

 令和 8 年 6 月 13 日（土） 12 月 5 日（土）令和 9 年 1 月 30 日（土） 9：00～11：00 

２ 場所 

保谷第一小学校３階 特別支援教室しらうめ ※相談をお考えの方は、事前にご連絡をお願いいたします。（予約優先） 

【連絡先】 

保谷第一小学校しらうめ 042-425-0020 萩原・堀田 

 
スクールライフの 

QR コード 


