
 特別支援教育について（思い出） 

 校長 稲冨 泰輝 
 私がいつも、「安全」と「自律（自分でできることは自分で行う。できないことはお互

いに助け合う。）」話しているのには理由があります。あえて、こだわりがあります。今

月はそのことを書きたいと考えました。 

 

「大ちゃんとの思い出」（私なりの自律の定義） 

 私（校長）にも担任をしていた時期がありました。今から十数年前、６年生を担任して

いたとき、「大ちゃん」という児童がいました。「大ちゃん」が得意なことは、挨拶をみ

んなに自分からできること。苦手なことは、今の自分の気持ちを相手に言葉で伝えること

ができなかったことです。 

 

 学級で、他の児童からこのような声があがりました。 

「先生、大ちゃんは状況が分かんないかもしれないけど、掃除しないのはずるい。」 

「宿題をやってこないのは、特別扱いなんじゃないか。」 

「落ち着かないと教室にいなくて、授業が止まってしまうのは困る。」 

と、不満が出ました。私は経験不足な面があり、不満は受け止めていましたが、こうして

いくという方針を学級で明確に示すことができませんでした。 

 

 １学期の途中で日光移動教室に行くことになりました。移動教室に行くまでに、児童は

様々な準備をします。当番活動の中で、整頓当番（割り当てられた部屋の掃除・シーツな

どの整理をする。）がありました。ある女の子が、 

「大ちゃんも参加するからには、何か当番に入ってもらうべきです。私は大ちゃんはやる

ことが決まればできると思うので、責任をもって整頓当番に一緒になります。」 

と発言しました。その後は、毎日のように宿泊する場所のマニュアルをみて練習し、無事

に３日間、大ちゃんも学級の一員として移動教室に参加しました。 

 

 私が女の子から教えられたこと、「自分でできることは自分で行う。できないことは助

けてできる力を引き出す。」ということです。その後、卒業式までこのことを学級で伝え

続け、卒業式も大ちゃんは友達の雰囲気を見ながら、自分の力で式典に参加することがで

きました。（中学校からは特別支援学校に進学し、今は社会人として働いています。） 

  

校長が全校朝会などで話す内容について、「どうすれば児童（先生）に伝わるかな？」

ということを考えています。私なりに、なるべく易しい言葉で短く伝える。「自律」につ

いても、自分が生きてきた中で「こういうことだ」と気付いたことを短く（分かりやすく？）

を伝えています。特別支援教育についても、私は「自律」の考え方だと思って日々職務に

あたっています。 

１０月号 
令和６年１０月１日 
西東京市立碧山小学校 
http://www.nishitokyo.ed.jp/ 

e-hekizan/index.html 

http://www.nishitokyo.ed.jp/


 

     10月の予定 

 

 
日 曜 朝活 行事 

授業時数 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

1 火 朝運動（低） 歯科健康指導１年 5 5 6 6 6 6 

2 水 朝運動（中） 自転車安全教室（２・３年） 5 5 5 5 5 5 

3 木 朝運動（高） 避難訓練 5 5 6 6 6 6 

4 金 安全指導 多摩六都科学館見学（４年） 4 5 5 6 6 6 

5 土                 

6 日                 

7 月 タブレット学習 委員会⑥ 4 5 5 5 6 6 

8 火   がん教育（６年） 5 5 6 6 6 6 

9 水   笑顔と学びの体験活動（４年） 5 5 5 5 5 5 

10 木   遠足（１・２年） 5 5 6 6 6 6 

11 金 音楽朝会 
移動教室事前検診（６年） 

視聴覚障害学習（４年） 
4 5 5 6 6 6 

12 土                 

13 日                 

14 月   スポーツの日             

15 火 タブレット学習 移動教室（６年） 5 5 6 6 6 6 

16 水   移動教室（６年） 給食試食会 5 5 5 5 5 6 

17 木   移動教室（６年） 5 5 6 6 6 6 

18 金     4 5 6 6 6 6 

19 土                 

20 日                 

21 月 全校朝会 クラブ⑥ガンプラ・アカデミア（５年） 4 5 5 6 6 6 

22 火     5 5 6 6 6 6 

23 水 児童集会 対話による美術鑑賞（４年） 5 5 5 5 5 5 

24 木     5 5 6 6 6 6 

25 金     4 5 5 6 6 6 

26 土                 

27 日                 

28 月 タブレット学習 研究授業（２年２組） 4 4 4 4 4 4 

29 火     5 5 6 6 6 6 

30 水 なかよし班集会 研究授業（１年３組、２年１組） 4 4 4 4 4 4 

31 木   遠足予備日（１・２年） 5 5 5 6 6 6 

10 月の月目標  

「学校のきまりを守ろう」 

10 月の安全指導 
<テーマ> 

・自転車 

・2輪車の特性 

 

自転車安全教室(2・3年生） 

 

警察の方のお話を聴いたり、校

庭で交差点での巻き込み実験を

見たりして、自転車に乗る際の交

通安全のルールを学習します。 

多摩六都科学館見学（4年） 

 

4 年生が理科見学で出かけま

す。プラネタリウムで星の学習を

したあと、空気の実験もおこない

ます。 

赤城移動教室（6年） 

6年生が、国立赤城青少年交流

の家に 2 泊 3 日で移動教室に行

きます。集団での行動や生活、

様々な体験をしながら多くのこ

とを学びます。 

遠足（1・2年生） 

 

1・2 年生でなかよし班を編成

し、東伏見公園でお弁当を食べた

り遊んだりします。 

8：45学校出発 

14：15学校到着の予定です。 

研究授業 

28日 2年 2組（学級活動） 

30日 1年 3組（体育） 

2年 1組（国語） 

 

5 時間目に研究授業を行いま

す。研究授業がないクラスは 4

時間授業となります。 

11 月の主な予定 

11 月 29 日(金)音楽会（児童鑑賞日）、11 月 30 日(土)音楽会（保護者鑑賞日） 

 

下校予定時刻 
○4 時間授業：13：15 頃 

 ○5 時間授業：14：15 頃 

 ○6 時間授業：15：15 頃 
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