
　

令和3年12月22日

　　　　西東京市立柳沢中学校

今年も残りわずかとなりました。

体調を崩さないように規則正しい生活習慣と栄養バランスのよい食事を心がけて、

新しい年を迎えましょう。
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給食当番の生徒は、週末エプロンセットを持ち帰ります。

必ず、洗濯とアイロンがけをしてから学校に返却してください。

★みんなで使うエプロンセットです。

冬休みの間に紛失しないように注意してください。

１１月の給食で使用した主な食材の産地

北海道：鮭・にんじん・大根・玉葱・じゃがいも・かぼちゃ

青森：米（つがるロマン）・鶏肉・いか・にんにく・長葱・りんご

岩手：米（ひとめぼれ）・鶏肉・長葱

宮城：卵・豆腐・厚揚げ

群馬：豚肉・ごぼう・ほうれん草

栃木：もやし

茨城：豚肉・ピーマン・水菜・白菜・小松菜

千葉：豚肉・きゅうり・キャベツ・にんじん

埼玉：小麦粉・里芋

西東京市：小松菜・大根・にんじん・キャベツ

長野：白菜・キャベツ・赤ピーマン・しめじ

兵庫：しらす

高知：生姜

愛媛：みかん

九州産：たけのこ

長崎：ブリ

佐賀：米（夢しずく）

沖縄：パイン缶詰

＊＊＊ 新年最初の給食 ＊＊＊

３学期の給食は、１月１３日（木）から始まります。

１学年スキー教室の為、２学年と３学年のみ給食実施です。

【献立名】

ぶた肉と野菜のあんかけ丼

チンゲン菜としめじのスープ

みかん

牛乳

冬休み明けの給食は、食物

アレルギー対応の必要がない

献立にしました。

栄養たっぷりで、体の温まる

「あんかけ丼」の献立です。


