
今日の給食      ９月 29日 火曜日  

 

野菜をたっぷりつかった海鮮焼きそばです。えび、いか、豚肉を入れておいしく仕上げました。 

中華たまごスープには、食物繊維豊富な「こんにゃく寒天」を使用しました。 

中学校の給食は、作りたての美味しい状態をできるだけ保てるように、保温性の高い食缶を使用し、

食材の選定や切り方などにも工夫して調理しています。 

 

 

 ◎９月の給食目標◎ 

 「残さず食べよう」 

牛乳 

  

※飲み終わった、牛乳パックは「リサイクルありがとう」と書かれた面の左側接着面に沿っ

て開いていくと、無理なく長方形に開きます。 

海鮮焼きそば 300ｇ 

 

タカミメロン 

中華たまごスープ 220ｇ 


