
今日の給食      ９月 24日 木曜日  

 

「暑さ寒さも彼岸まで」といいます。秋の彼岸は「秋分の日」を中日として前後３日間、計７日間

が「お彼岸」の時期です。彼岸には、おはぎや、おだんごを食べる風習があるので、今日はデザート

に大豆きな粉をまぶした一口おはぎを付けました。 

パインパンは、ドライフルーツのパイナップルが生地に練りこまれたパンです。 

ポークビーンズには、たんぱく質とビタミンＢ１が豊富な「大豆」と「豚肉」が入っています。 

 

 ◎９月の給食目標◎ 

 「残さず食べよう」 

牛乳 

  

※飲み終わった、牛乳パックは「リサイクルありがとう」と書かれた面の左側接着面に沿っ

て開いていくと、無理なく長方形に開きます。 

ポークビーンズ 250ｇ パインパン 

カントリーサラダ 60ｇ 一口おはぎ ２個 


