
今日の給食      ９月 18 日 金曜日  

 

柳沢中学校の給食は、保谷第二小学校の調理室で作っています。今日はかきあげ丼の献立ですが、

中学校分として、約２３０個のかき揚げを作ります。フライヤーの前は大変な暑さです。暑い中でも、

私たちの給食を作ってくれている調理員さん達のことを忘れずに、感謝の気持ちで給食を食べたい

ですね。ごはんは、配り始める前に、しゃもじで半分（1/2）の位置に線を入れましょう。大皿の食

器かご１つ分を配り終えたときに、ごはんの半分量を配りきれているかどうか。お皿の数とごはんの

量を見比べて盛り付けしてみてください。 

 

 ◎９月の給食目標◎ 

 「残さず食べよう」 

牛乳 

  

※飲み終わった、牛乳パックは「リサイクルありがとう」と書かれた面の左側接着面に沿っ

て開いていくと、無理なく長方形に開きます。 

かぶとツナのサラダ 

50ｇ 
かきあげ丼 

ごはん 180ｇ 


