
今日の給食      ９月10日 木曜日  

 

今日は食欲の出るキムチを使ったチャーハンの献立です。人気メニューのジャンボ餃子は、ぶたに

く・にら・キャベツなどで作ったあんを、大きな皮に包んで油で揚げています。 

今年は猛暑の影響で、牛乳の搾乳量が減っているそうです。牛乳は貴重なカルシウム源なので、残

さず飲みましょう。 

 

 

 ◎９月の給食目標◎ 

 「残さず食べよう」 

キムチチャーハン 240ｇ 

 

 

牛乳 

  

※飲み終わった牛乳パックは「リサイクルありがとう」と書かれている面の左側から接着面

にそって開くと、それほど力を入れずにきれいな長方形に開くことができます。 

ジャンボ餃子 

  

塩もみ野菜 


