
今日の給食      ９月７日 月曜日  

 

パリパリサラダは、給食で人気のメニューです。ワンタンの皮を揚げて、パリパリのトッピングを

作りました。ツナ、ひじき、キャベツ、レタス、にんじん、きゅうりが入った栄養満点のパワーサラ

ダです。ピラフは食欲の出るカレー味。しっかり食べて今週も元気に過ごしましょう。 

 

 

 ◎９月の給食目標◎ 

 「残さず食べよう」 

パリパリサラダ 100ｇ   

 

カレーピラフ 280ｇ 

（量多めに盛り付けてください） 

 

牛乳 

  

※飲み終わった牛乳パックは「リサイクルありがとう」と書かれている面の左側から接着面

にそって開くと、それほど力を入れずにきれいな長方形に開くことができます。 


