
今日の給食      ９月２日 水曜日  

 

かやくごはんは、具材がたくさん入った炊き込みごはんです。配膳する人は、食缶を上から見て、

1/2、1/4 の位置にしゃもじで線を入れ、みどり茶碗の数を見ながら、おおよその見当をつけて配

ってみてください。ポテトのチーズ焼きは、コロッケの中味と同じものにチーズをのせて焼き上げま

した。具材たっぷりの味噌汁と、牛乳も残さずに飲みましょう。 

 

 ◎９月の給食目標◎ 

 「残さず食べよう」 

味噌汁 230ｇ 

オレンジ碗 

かやくごはん 210ｇ 

みどり茶碗 

 

牛乳 

  

※飲み終わった牛乳パックは「リサイクルありがとう」と書かれている面の左側から接着面

にそって開くと、それほど力を入れずにきれいな長方形に開くことができます。 

 ポテトのチーズ焼き 


