
今日の給食      ２月 26日 金曜日      

 

学年末考査、おつかれさまでした！給食を食べて、エネルギーチャージしてください。 

チリコンカンには、畑のお肉といわれるほど「たんぱく質」が豊富な大豆が入っています。 

チャウダーには、今が旬のかぶを使いました。栄養豊富なかぶの葉も入っています。 

    

 

 

◎２月の給食目標◎ 

 「しゃべらないで配膳しよう」 
 

 
 食事の前後は、せっけんを使ってしっかり手を洗いましょう。 

食事中は、おしゃべりせずに、よく噛んで食べましょう。 
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