
今日の給食      1月 28日 木曜日      

 

今週は学校給食週間で、昔の給食を振り返るメニューを出しています。 

「ソフト麺」は、昭和 38年頃に開発され、うどん・ラーメン・スパゲティなど、和洋中すべての

麺料理に使われていました。給食にコッペパン以外の主食が出ることが少なかった時代に登場した

ソフト麺は人気でした。ソフト麺は袋のままもみほぐしてから開封すると扱いやすくなります。 

    

 

 

◎1月の給食目標◎ 

 「食文化について考えよう」 
 

食事の前後は、せっけんを使ってしっかり手を洗いましょう。 

食事中は、おしゃべりせずに、よく噛んで食べましょう。 

牛乳 

ソフト麺 

うどんつけ汁 200ｇ 

野菜のしらす和え 50ｇ 

えびとさつまいものかきあげ 


