
今日の給食      1月 27日 水曜日      

 

保健給食委員会より【学校給食週間についてのお知らせ】を放送します。 

揚げパンは、昭和 27年に大田区の調理員さんが、パンを美味しく食べてもらえるように考えて作

ったのが始まりといわれています。今はきなこやココアの揚げパンも給食に登場しますが、今日は

昔の揚げパンなので、砂糖だけで作っています。昔の給食を振り返ってみると、いつの時代も子ど

も達の健やかな成長を願って、できるだけ栄養をとってもらえるように工夫していたことが伝わっ

てきます。 

    

 

 

◎1月の給食目標◎ 

 「食文化について考えよう」 
 

食事の前後は、せっけんを使ってしっかり手を洗いましょう。 

食事中は、おしゃべりせずに、よく噛んで食べましょう。 

牛乳 

昔の揚げパン 
肉だんごスープ 

ヨーグルト和え  


