
今日の給食      1月 20日 水曜日      

 

 今日は保健給食委員会からお昼の放送が入ります。ぜひ聴いてください。 

給食のチャーハンは２２０人分を大釜で作ります。大きなヘラを上手に使う調理員さんのプロの技

で、パラリと美味しく仕上げます。キャラメルポテトは、さつまいもをサイの目に切ってから油で

揚げて、砂糖、バター、きな粉をからめ仕上げています。 

    

 

 

◎1月の給食目標◎ 

 「食文化について考えよう」 

 
 

食事の前後は、せっけんを使ってしっかり手を洗いましょう。 

食事中は、おしゃべりせずに、よく噛んで食べましょう。 

牛乳 

たまごとじゃこのチャーハン 260ｇ もやしスープ 220ｇ 

キャラメルポテト 45ｇ 


