
今日の給食      12月 24日 木曜日      

 

 今年も残すところあとわずかとなりました。 

今年最後の給食なので、よく味わって食べてください。 

冬休みも、暴飲暴食をしないように、規則正しい生活をして、体を大切にしましょう。 

    

 

 

◎12 月の給食目標◎ 

 「衛生面に気をつけて食事をしよう」 
 

感染症の流行しやすい季節です。 

食事の前後は、せっけんを使ってしっかり手を洗いましょう。 

牛乳 

チキンピラフ 230ｇ ミネストローネ 220ｇ 

ココアゼリー 鰯のハーブパン粉焼き 


