
今日の給食      12月８日 火曜日 

 

   今日のさつまいもご飯の「さつまいも」は、保谷第二小学校の１年生と２年生が芋ほりで収穫し

たものを使用しています。すいとんは、削り節と干し椎茸のだし汁に、ぶたにくと野菜を入れ、絹ご

し豆腐と白玉粉・小麦粉を合わせたすいとん生地のタネをおとして作っています。 

残さず食べて、元気に過ごしましょう。 

    

 
 

◎12 月の給食目標◎      

 「衛生面に気をつけて食事をしよう」 
 

豆じゃこ 35ｇ 

すいとん 270ｇ さつまいもご飯 210ｇ 

冬は、寒く乾燥するので感染症の流行しやすい季節です。 

食事の前後は、せっけんを使ってしっかり手を洗いましょう。 

牛乳 


