
今日の給食      11月 13日 金曜日 

 

１５日（日）は七五三です。七五三は、子供の成長を祝って神社や寺などに詣でる行事です。 

保二小の１年生は７歳のお祝いの歳なので、今日はお祝い献立の「赤米ご飯」にしました。 

古代米の赤米はとても貴重だったため、神事のお供え物にしていたそうです。 

ハレの日に赤飯を食べる風習は、この赤米ご飯が起源だといわれています。 

   

 
◎11月の給食目標◎      

 「感謝して食べよう」 

 

牛乳 

白菜と糸昆布のみそ汁 270ｇ 

 たっぷり多めによそってください。 赤米ご飯の雉
きじ

焼き丼 

ごはん 170ｇ 少なめです  

おさつのミルキーかりんとう 

※飲み終わった、牛乳パックは「リサイクルありがとう」と書かれた面の左側接着面に沿っ

て開いていくと、無理なく長方形に開きます。 


