
今日の給食      10月２２日 木曜日  

 

スパイシーサラダは、ちりめんじゃこと野菜のカレー味サラダです。ポークビーンズには「畑のお肉」

といわれるほど栄養豊富な大豆が入っています。給食当番さんの盛り付けの頑張りと、皆さん一人ひと

りの努力で、食べ残しが減ってきています。おいしい給食を作ってくれる調理員さん達も、食べ残しの

ない食缶が返ってくるよう願っていますので、今日も感謝していただきましょう。 

 

 ◎10月の給食目標◎ 

 「後片付けをきちんとしよう」 

牛乳 

  

※飲み終わった、牛乳パックは「リサイクルありがとう」と書かれた面の左側接着面に沿っ

て開いていくと、無理なく長方形に開きます。 

はちみつレモントースト 

 

ポークビーンズ  200ｇ  

おたま１杯分 

スパイシーサラダ 45ｇ  


