
今日の給食      10月１５日 木曜日  

 

秋はきのこの季節。今日は気温が下がって寒くなったので、調理室から保温食缶で届く、出来立て

アツアツのきのこ汁がおいしく感じます。 

ハンバーグは、豆腐を混ぜてヘルシーに作りました。和風サラダ、牛乳と、全て残さずに食べれば、

栄養バランスが整います。定期考査お疲れさまでした！給食を食べて元気に過ごしましょう。 

 

 ◎10月の給食目標◎ 

 「後片付けをきちんとしよう」 

牛乳 

  

※飲み終わった、牛乳パックは「リサイクルありがとう」と書かれた面の左側接着面に沿っ

て開いていくと、無理なく長方形に開きます。 

ミルクパン 

豆腐のハンバーグ 

和風サラダ 50ｇ 

きのこ汁 220ｇ 


