
今日の給食      2月 10日 月曜日 

 

 

「かきたまうどん」は、でんぷんでとろみがついています。とろみがあることにより冷め

やすくなりますから、寒い冬にはおすすめです。 

「じゃがチーズ丸」は、マッシュしたじゃがいもに粉チーズとダイスチーズを混ぜて丸く

成型し、オーブンで焼いています。チーズが入ると味に深みが出て、カルシウムも摂れます。 

味わって食べて下さい。 

 

 
 

 
 ◎今月の給食目標◎ 

 「正しい食事のマナーを身に付けよう」 

牛乳 

じゃがチーズ丸 

かきたまうどん 白菜ともやしのおひたし 


