
今日の給食     ☆  2月 7日 金曜日  ☆ 

 

  現在の福井県は、1881年 2月 7日に、石川県・滋賀県から越前・若狭を分離して誕生 

しました。今日 2月 7日は福井県誕生を記念した「ふるさとの日」ですので、福井県の 

郷土料理を味わいます。 

 「たくあんの煮たもの」は「たくあん」をしょうゆやみりん等で煮つけ、仕上げに唐辛子 

を散らした、ひと手間かかった料理です。 

 「いも安倍川」は、お餅がなかなか手に入らなかった時代に、いもをお餅に見立ててその 

上にきな粉や砂糖をかけたお菓子です。 

 味わって食べて下さい！！ 

 

 
 

 

 ◎今月の給食目標◎ 「正しい食事のマナーを身に付けよう」 

牛乳 

鶏肉と野菜の含め煮 

胚芽米ご飯 
みそ汁 

いも安倍川 

たくあんの煮たもの 


