
今日の給食      2月 5日 水曜日 

 

 

「チーズトースト」のチーズは、世界中で昔から使われてきた牛乳の加工食品です。種類

は 500 以上で、牛乳と同じかそれ以上の栄養成分を含みます。ビタミン A やＢ2などが豊

富で、たんぱく質は発酵や熟成の過程でより消化・吸収しやすい形になっています。 

今日も残さず食べましょう！ 

   

 
 

 

 
 ◎今月の給食目標◎ 

 「正しい食事のマナーを身に付けよう」 

牛乳 

ポトフ 

ぶどうゼリー 

チーズトースト 


