
令和元年度

日
曜日

牛乳 主食
主菜・副菜・汁物
果物・デザート

１群・２群
（たんぱく質・無機質）
主に体の組織をつくる

５群・６群
（炭水化物・脂質）
主にエネルギーになる

３群・４群
（ビタミン・ミネラル）
主に体の調子を整える

エネルギー
たんぱく質

3日 いわしのかば焼き丼
節分豆

7日 たくあんの煮たもの
いも安倍川

14日 ブラウニーケーキ

12
水

13
木

17
月

19
水

21
金

4
火

ビビンバ キムチ鍋 豚肉、鶏肉、卵、みそ

6
木

10
月

西東京市立柳沢中学校

3
月

いわしのかば焼き丼
ハムサラダ

わかめのみそ汁
節分豆

いわし、生わかめ、ハム、
大豆、豆腐、みそ

米、小麦粉、油、片栗粉、
砂糖、白ごま

生姜、キャベツ、人参、
きゅうり、大根、ねぎ

809kcal
30.8g

米、ごま油、砂糖、白ごま、
しらたき、油、片栗粉

生姜、にんにく、ねぎ、もやし、
ほうれん草、大根、人参、

白菜、白菜（キムチ漬け）、しめじ

778kcal
35.3g

5
水

チーズトースト ポトフ
ぶどうゼリー

豚肉、ベーコン、ウインナー、
チーズ、寒天

食パン、マーガリン、砂糖、
じゃがいも、油

セロリー、玉ねぎ、人参、
キャベツ、かぶ、かぶの葉、
パセリ、ぶどうジュース

755kcal
29.7g

813kcal
30.7g

7
金

胚芽米ご飯

たくあんの煮たもの（福井）
鶏肉と野菜の含め煮

みそ汁
いも安倍川（福井）

鶏肉、生揚げ、油揚げ、
ちくわ、茎わかめ、

きな粉、みそ

胚芽米、こんにゃく、白ごま、
じゃがいも、片栗粉、油、

砂糖、バター

たけのこ、ごぼう、
大根（たくあん）、椎茸、

人参、大根、唐辛子

817kcal
29.5g

ぶっかけみそラーメン ジャンボ餃子
デコポン

豚肉、みそ
中華めん、餃子の皮、油、

片栗粉、ごま油

にんにく、生姜、人参、もやし、
ねぎ、小松菜、にら、キャベツ、

デコポン

723kcal
34.0g

きのこカレーライス 大豆と茎わかめの和風サラダ
いよかん

豚肉、茎わかめ、大豆
米、米粒麦、小麦粉、ラード、
じゃがいも、ごま油、砂糖、油

生姜、にんにく、トマトピューレ、
キャベツ、きゅうり、まいたけ、
えのきたけ、人参、玉ねぎ、

いよかん

810kcal
29.3g

かきたまうどん じゃがチーズ丸
白菜ともやしのおひたし

鶏肉、油揚げ、卵、
チーズ、かつお節

うどん、じゃがいも、油、
片栗粉

人参、たけのこ、小松菜、ねぎ、
椎茸、白菜、もやし

796kcal
31.2g

14
金

フィッシュバーガー 白菜のスープ
ブラウニーケーキ

メルルーサ、豚肉、卵、
調理用牛乳、ココア

コッペパン、小麦粉、パン粉、
油、バター、砂糖

キャベツ、白菜、人参、ねぎ、
ほうれん草

811kcal
35.1g

生姜ご飯
ひじき入り肉じゃが

きのこ汁
スイートスプリング

豚肉、さつま揚げ、
ひじき

米、じゃがいも、ちくわぶ、
しらたき、油、砂糖、片栗粉

生姜、人参、玉ねぎ、椎茸、
さやいんげん、しめじ、

えのきたけ、白菜、小松菜、
スイートスプリング

794kcal
30.7g

18
火

はちみつレモントースト
チリコンカン

かぶのチャウダー
豚肉、大豆、ベーコン、
調理用牛乳、生クリーム

食パン、マーガリン、油、
じゃがいも、小麦粉、バター、

はちみつ

レモン、にんにく、人参、玉ねぎ、
トマト缶、マッシュルーム、

かぶ、かぶの葉、トマトピューレ

848kcal
31.5g

麦ご飯

さんまの塩焼きおろししょうゆ添え
白菜のおひたし

みそ汁
りんご

さんま、かつお節、生揚げ、
みそ

米、米粒麦、白ごま
大根、白菜、小松菜、人参、
大根の葉、しめじ、りんご

794kcal
31.9g

20
木

あんかけ丼 中華風スープ
ネーブル

豚肉、鶏肉、卵、
かまぼこ

米、ごま油、片栗粉、油

生姜、にんにく、玉ねぎ、人参、
小松菜、もやし、椎茸、たけのこ、
きくらげ、白菜、ねぎ、コーン、

ネーブル

803kcal
32.5g

スパゲティペスカトーレ ジュリエンヌスープ
サイダーゼリー

えび、いか、ベーコン、
ほたて、寒天

スパゲティ、油、砂糖

にんにく、人参、玉ねぎ、
セロリー、トマトピューレ、

パセリ、キャベツ、セロリー葉、
みかん、りんご、白桃

肉団子スープ
ヨーグルトポンチ

豚肉、鶏肉、きな粉、
ヨーグルト、ひじき

コッペパン、油、砂糖、
片栗粉、こんにゃく寒天

生姜、きくらげ、人参、白菜、
にら、小松菜、白桃、みかん、

パイン、干しぶどう

776kcal
31.4g

780kcal
33.2g

25
火

胚芽米ご飯
豚肉と厚揚げのみそ炒め

ビーフンスープ
はるか

豚肉、鶏肉、生揚げ、みそ
胚芽米、ビーフン、油、
砂糖、ごま油、片栗粉

生姜、青ピーマン、赤ピーマン、
キャベツ、たけのこ、椎茸、
人参、ねぎ、きくらげ、
チンゲン菜、はるか

26
水

28
金

きな粉揚げパン

２月３日は節分です。節分にちなんで、鬼が嫌がるいわしをかば焼きにしてご飯にのせます。
節分豆も出ます。

バレンタインデーにちなんで、デザートはココアを使ったブラウニーケーキです。

※　食材の都合により献立を変更することがあります。ご不明な点がありましたら、栄養士までお尋ねください。

27
木

生姜、にんにく、玉ねぎ、人参、
マッシュルーム、大根、

トマトピューレ、きゅうり、
キャベツ

米、小麦粉、油、砂糖、
じゃがいも、片栗粉

837kcal
29.2g豚肉、鶏肉、調理用牛乳

ピクルス
ポテトとキャベツのスープ

ハヤシライス

いも安倍川も福井県の料理で、お餅が手に入らない時代にいもをお餅に見立てて考え出されたお菓子です。
1881年2月7日は現在の福井県が成立した日です。福井県の郷土料理、たくあんの煮たものを味わいます。

2月の献立表

ｂ

『 正しい食事のマナーを身に付けよう 』

3年生給食なし

3年生給食なし

学年末テスト1日目 給食なしで下校

学年末テスト2日目 給食なしで下校



西東京市農産物キャラクター

『めぐみちゃん』

2月の地場・産直
生産物

《 田倉農園 》

小松菜・かぶ・長ねぎ
ほうれん草


