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西東京市立柳沢中学校 5日 11日

・ガーリックライス

・鮭のマヨネーズ焼き

・人参ドレッシングサラダ

・ミネストローネ

・牛乳

日々秋が深まってきました。気温が低くなり乾燥してくると、風邪やインフル

エンザにかかりやすくなります。日頃から免疫力や抵抗力をアップする生活を心

がけましょう。そのために重要なのが、食事をバランスよく食べること、適度な

運動をすること、十分な睡眠を取って休養することです。また、免疫力アップに

は「笑うこと」も効果があると言われています。毎日笑顔で過ごし、風邪に負け

ない体を作りたいですね。

先月、クラスでは保健給食委員に伝えてもらいましたが、今年5月「食

品ロス削減の推進に関する法律」（食品ロス削減推進法）が交付され、

10月1日に施行されました。また、10月が食品ロス削減月間に定められ

ました。食品ロスとは、まだ食べることができるのにごみとして捨てられ

てしまう食品のことで、日本では1年間で600万トンを超える量が発生し

ています。このうち約半分は家庭からのものです。

給食時に食品ロスのことを話してもらった日は、各クラスとてもよく食

べられていました！私たち一人ひとりが食品を無駄にしないように意識し

て取り組むと、食品ロスを大きく改善することができます。

11月23日は勤労感謝の日です。毎日の

食事は、生き物の命や自然の恵みをはじ

め、多くの人の支えによって成り立って

います。心を込めて「いただきます」や

「ごちそうさま」の挨拶をし、食事を大

切にいただきましょう。
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2013年にユネスコ無形文化遺産に登

録された「和食；日本人の伝統的な食文

化」は、日本人が基礎とする“自然の尊

重”という精神にのっとった食に関する

社会的慣習が認められたものです。その

特徴として、「多様で新鮮な食材とその

持ち味の尊重」、「健康的な食生活を支

える栄養バランス」、「自然の美しさや

季節の移ろいの表現」、「正月などの年

中行事との密接な関わり」の４つが挙げ

られています。

・キャベツとひき肉のカレーライス

・もずく汁

・カルピスゼリー

・牛乳



　食品名 産地 　食品名 産地

米
秋田県（特別栽培米秋田こまち）・
佐賀県（特別栽培米夢しずく）・

青森県（つがるロマン）

赤ピーマン 長野県
かぶ 青森県・西東京市

かぼちゃ 北海道
豚肉 茨城県・群馬県 キャベツ 群馬県・西東京市
鶏肉 青森県 ごぼう 青森県

ベーコン 群馬県 にんにく 青森県
いか 青森県 小松菜 西東京市
鮭 北海道 さつまいも 新潟県
さば ノルウェー じゃがいも 北海道

ちりめんじゃこ 兵庫県 しそ 愛知県
青のり 岡山県 生姜 高知県
小麦粉 九州産 大根 北海道・西東京市
でんぷん 北海道 高菜漬け 長崎県
はちみつ 多摩産 玉ねぎ 北海道
大豆 北海道 チンゲン菜 北海道・茨城県

干し椎茸 九州・四国産 ミニトマト 北海道・愛知県
しめじ 長野県 長ネギ 青森県

えのきたけ 長野県 にら 栃木県
栗 熊本県 人参 北海道
柿 和歌山県 白菜 長野県
梨 大分県 パセリ 長野県

りんご 長野県・山形県

ぶどう 長野県 ピーマン 青森県
みかん 愛媛県 ほうれん草 西東京市

学校や家で食事をするときには、食事マナーを

守って食べましょう。食事マナーと言うと堅苦し

くなってしまいますが、「食卓にひじをつかな

い」、「姿勢を正す」、「はしや食器をきちんと

持つ」、「食べ物を粗末にしない」など基本的な

ことです。


