
今日の給食      11月 29日 金曜日 

 

「ふりかけ」は手作りで、しらす、青のり、ごまを炒って作っています。しらすの塩分のみで他に味

をつけていませんので、シンプルなふりかけです。 

「ガーリック風味サラダ」は、かぶ、人参、チンゲン菜、ハムを、にんにく風味ドレッシングで和え

ていますので、食欲が増し元気が出ます。今日も残さず食べましょう。 

       

 

 
 

 

 
 ◎今月の給食目標◎ 

 「感謝の気持ちをもって食べよう」 

牛乳 

スパニッシュオムレツ 

麦ご飯 

 

 

 

ガーリック風味サラダ 

 

 

ジュリエンヌスープ 

 

 

ふりかけ 

 

 


