
今日の給食    ☆  11月 22日 金曜日 ☆ 

 

『西東京市栄養士連絡会』では、「野菜をいっぱい食べよう」、「めざましスイッチ朝ごはん」を目

標に、野菜に対する認識を深めるよう話し合っています。 

昨年に引き続き今年も、野菜を食べることを子供たちに意識してもらうため、11月に市内の保育

園や小学校・中学校で旬の野菜をたっぷり使った共通献立を実施することになりました。 

今年の共通献立は、今日の「小松菜チャーハン」です！ 

このチャーハンに使用する小松菜は、田倉農園の地場野菜です。残さずしっかり食べましょう。 

   

 

 

 
 ◎今月の給食目標◎ 

 「感謝の気持ちをもって食べよう」 

牛乳 
ピリ辛漬け 

みかん 

ワンタンスープ 
小松菜チャーハン 


