
今日の給食     ☆   11月 20日 水曜日  ☆ 

 

来年の東京オリンピック・パラリンピックでは、西東京市はオランダのホストタウンです。オラン

ダに興味を持ってもらいたいと思い、今日はオランダ給食を味わいます。サラダには、オランダでよ

く食べられる「じゃがいも」と「ビート」を使います。ビートは、根がきれいな赤紫色の野菜で、缶

詰でもありますが、今日は生のビートをゆでてサラダに入れています。また、オランダでよく食べら

れるりんごを使って、「りんごのパンプディング」も作りました。味わって食べて下さい。 

   

 
 

 
 ◎今月の給食目標◎ 

 「感謝の気持ちをもって食べよう」 

りんごのパンプディング 

ゆで豚の 

カレーソース添え 

 

牛乳 

エルテンスープ 
マーガリンパン 

 

 

 

ポテトとビートのサラダ 

  
田倉農園の 

人参です 

白菜です 


