
令和元年10月21日
西東京市立柳沢中学校

年齢
男性 女性

12～14才 850 700
15～17才 650 550
18～29才 650 550

推定平均必要量（ｍｇ）

日に日に秋の深まりを感じる頃となりました。

涼しくなって、給食の牛乳の飲み残しが見られます。牛乳は単に飲み物として

だけではなく、歯や骨をつくる『カルシウム』を効率的に摂取できるので、給食

1食分の栄養価を上げるのに役立ちます。カルシウムは成長期の今、一番多くの

量を摂る必要がありますので、給食の牛乳は必ず飲むようにしましょう。また、

家でも乳製品、乾物、大豆製品、野菜などを積極的に摂りましょう。

田倉農園は、小金井公園の側にある専業農家です。減農薬で、小松菜・キャベツ・

大根・人参・玉ねぎ・かぶ等多くの野菜を作っています。田倉さんは「子供やお年寄

りが食べても安全安心な野菜であること」という考えの基に野菜を育てていらっしゃ

います。育てた野菜は、給食用では西東京市の小中学校、特別支援学校、その他老人

ホーム・レストラン・仕出し弁当業者に届けられています。

農家は台風や気候の影響を受けてしまうので、いつも天気予報を見て先の天気を予

測して、ネットをかぶせる等できることをしているそうです。

また、育てた野菜を給食室に届ける際には、給食室の調理員さんが作業しやすいよ

うに、なるべく土が付いていない状態で納品するように気を付けて下さっています。

農家の方が心をこめて育ててくれている野菜を給食でいただいているので、残さず食べ

て下さいね！

たくら

1個（80ｇ）

カルシウム96ｍ

ｇ

カルシウム227ｍｇ

1本（200ｍｌ）

※12～14才の推奨量は

男性1000ｍｇ、女性800ｍｇ

～３学期の給食・家庭弁当の申込みが始まります～
10月25日（金）に申込書を封筒に入れて配布する予定です。給食か弁当か選択

して下さい。どちらを選択しても期限までに申込書を提出する必要があります。

◎提出期限：11月8日（金）

詳しくは10月２5日に配布するプリントでお知らせします。

※就学援助（準要保護）に認定されている場合は３学期の振込は必要ありません。

申込書の認定欄「有」に○をつけて提出して下さい。

17日9日

・ご飯 ・さばのみそ煮

・茎わかめのきんぴら

・田舎汁 ・牛乳

・もやしつけめん

・ジャンボしゅうまい

・柿 ・牛乳

キャベツ 人参小松菜



水菜 茨城県

梨 鳥取県

大豆 北海道

ピーマン 茨城県

干し椎茸 九州・四国産

ほうれん草 栃木県ブルーベリー 群馬県
ぶどう 西東京市

小麦粉 九州産

にら 茨城県

きくらげ 九州産
人参 北海道

ホールコーン 北海道

パセリ 長野県

にがうり 群馬県

長ネギ 青森県
なす 栃木県

昆布 北海道・釧路
とうもろこし 長野県生わかめ 九州産
ミニトマト 岩手県

でんぷん 北海道

卵 宮城県

玉ねぎ 北海道
大根 北海道ひじき 長崎県・熊本県・山口県

さんま 三陸産
生姜 高知県ちりめんじゃこ 兵庫県

じゃがいも 北海道

にんにく 青森県ベーコン 群馬県

セロリ 茨城県・長野県ししゃも アイスランド・ノルウェー・三重加工

小松菜 千葉県・西東京市いか 青森県
さつまいも 千葉県えび ベトナム

　米
秋田県（特別栽培米秋田こまち）・
佐賀県（特別栽培米夢しずく）・

青森県（つがるロマン）

赤ピーマン 高知県
かぶ 青森県

かぼちゃ 北海道
キャベツ 群馬県　豚肉 群馬県
ごぼう 青森県　鶏肉 青森県

　食品名 産地 　食品名 産地

申込書の認定欄「有」に○をつけて提出して下さい。


