
今日の給食      ☆ 10月 4日 金曜日 ☆ 

 

 ラグビーワールドカップでは、明日、愛知県で日本 対 サモア戦が行われます。サモアは、南半球の太

平洋の小さな島です。サモアの代表的な主食はタロと言われる里いもや、ファイという甘くないバナナで、

ゆでてココナッツミルクを絡めて食べます。また、米やめんを食べることもあります。おかずでは、豚肉や

鶏肉を食べます。肉類はカレーにすることも多く、今日の「カレモア」の『カレ』はカレー、『モア』は鶏

肉のことです。今日は南の島のサモア料理を味わいましょう。 

 

 

 
 

 
  

◎今月の給食目標◎ 
 「後片付けをきちんとしよう」 

牛乳 

りんご 

ジャーマンポテト 

 

 

カレモア 


