
今日の給食    ☆  ９月 13日 金曜日  ☆ 

 

日本では、旧暦の 8 月 15 日の夜を十五夜と呼び、月見団子やすすき、里いも等を供えて、お月見

をする風習があります。里いもが収穫される時期に当たることから、「いも名月」とも言います。 

今年は、今日の夜が十五夜になるので、給食ではさつまいもを入れた黄色い月見団子を作りました。 

夜も月が見えるといいですね。 

 

              ※月見団子は、1人 2個です。 

 

 
 ◎今月の給食目標◎ 

 「正しい姿勢で食べよう」 

牛乳 

麦ご飯 

 

 

みそ汁 

さばの香味焼き 

 

 

月見団子 

塩もみ 


