
今日の給食      1月 31日 金曜日 

 

 

柑橘類の美味しい季節が続きます。先日は『ぽんかん』が登場しましたが、今日は『はる

か』の登場です。レモンのような見た目と違って酸味が少なく、さわやかな香りが広がりま

す。グレープフルーツに砂糖をまぶしたような上品な甘さです。 

 

   

 
 

 

 
 ◎今月の給食目標◎ 

 「給食のあゆみについて知ろう」 

牛乳 

のっぺい汁 麦ご飯 

はるか 

白菜のおひたし 

ぶりのみそ煮 


